Zahraniéni staz v Zambii — Lusaka
14.9. 2015 -13. 12. 2015

Julie Dvaakova (RPB) a Bara Farova (RPB)

Zakladni informace pred odjezdem:

Pred odjezdem je nezbytnétidit ockovani, vizum, letenky a pojiséni. Také je teba
obeznamit vydujici s vasi Gasti na stazi a domluvit se s nimi na podminkadiend zapata
a na pibéhu zkousek.

Oc¢kovani

Do Zambie neni sice Zadnékovani povinné, aleiele dopordujeme Zloutenku typu Ai B a
brisni tyfus. Je dobré si zkontrolovat absolvovakkowani a jejich platnost w&ovacim
prikazu. V Lusace nejsou témzadni psy, takzec@&ovani proti vzteklid neni poiteba.
Ockovani proti Zluté zimnici, pro nas jako pro Evraganeni povinné. V Lusace nas velmi
otravovali komd, je dobré si fivést repelent. Malarie se na jihu nevyskytuje,jaldobreé si
vzit na mist koupit antimalarika. K sehnani ve vSech Iékarnach.

Vizum

Pro vstup do zetje samorejmosti platné vizum. Vizum seiizalje az v Lusace na letisti za
50 USD. Vizum je platné na 90 dni, ale je nutn@bd. n&sici prodlouzit. Prodlouzeni viza
je mozné v Lusace blizko centra vedle vysoké bu@aysung.

Letenky

Letenky Ize zajistit fes jakoukoliv spoknost, ale je tlezité, abyste se vesli do platnosti viza
tedy do 90 di. Pro jistotu si mZete nechat jeden dva dny rezervu piipad zpozdni nebo
pielozeni letu. Je dobré s koupi letenky moc neotdist jsme vyuzily sluzeb Student
Agency a za letenku (i zp#&td) jsme platily 18 292 Ka pdizovaly jsme ji 2 tydny fedem.
Do Zambie jsme l¢ty s jednim pestupem v Dubai (Vide-> Dubai -> Lusaka). Zpatai let
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byl také s jednim i@stupem v Dubai. Oba lety byly velicgijpmné bez probléin se
spole&nosti Emirates. Profestup je dobré mit alesp@ hodinycasu.

Pojisténi

Vyhodné je, zjistit si nabidku cestovniho p@istu vice pojiSoven. Ale pokud matecét u
Ceské Sptitelny, je vyhodné zaloZit si cestovni pofist variantu A+ za poplatek 35K
mésiéné. A budete mit vystarano. Jéldzité, aby pojig&ini obsahovalo odp@dnost za Skodu
na zdravi a na majetku.

Po prijezdu do Lusaky

Na letiSti je dobré si s#émit penize ittba z USD nebo z EUR na Kwachy (dle &mného
kurzu, co je vyhod§si) a pak uz na ndskaly Vendy a Gideon Tembovi, kisas vzali do
Liberty Living Boarding housu, kde jsmeghzaiizené ubytovani. Cesta z leti$tvala asi 40
minut autem. Gideon nas vzal po €astkoupit, tak jsme si koupily zakladniov k preziti. ;)

Co s sebou

Viele Vam doporéujeme si ZCech ffivést kdeni, drozdigaje, kafe, kakao, skisi, ofisky,
piip. pytl. polivky, musli tgky, suSenky, &co, co mate radi. Jinak v Lusace je spousta
obchodnich center, které vypadaji Uplstejre jako obchodni centra u nas, takze zadna
divocina! :D Jen myslete na to, Ze zavazadiizenmit max. 30 kg plustpu¢ni zavazadlo o
hmotnosti 7kg. V |ét se teploty pohybuji kolem 50 °C a nebe jed&ébez mréki, je teba
opalovaci krém, co nejvysSi faktor.ditg s sebou vemte repelent, katingou v noci velice
aktivni. Taky se vam hodielovka, @ibor, niz, nico véem nuzete viit (eSus), misky na
jidlo, treba i pixléky na uchovani jidla.

Ubytovani

Liberty Living Boarding house je ubytovaciizzeni fevazi pro zambijské studenty, je tu
obvykle dost veselo® Muaze tu byt ubytovano mozna 30 studenV¥ piizemi je spoléna
kuchyiika s rgkolika sporaky. Lednice i mrazak jsou uzsmé, nevyuzivaly jsme je. &idly
jsme si improvizovanou lednici v koupéln) Voda oldas netekla, klasicky netekla po ranu,
pied olgdem uz ¥tSinou z&ala téci. Ale problém s vodou & aZz druhy nasic. Hlavr,
kdyz voda tekla. Také neni uplahodna pro piti. Ja po nigha treba péjem celé ti mésice a
kamaradka zase zacpu také celou dobu pobytu. Ale fwomohlo vedro a strava celkoa
kdovico jest. V Boardingucasto nejde elekiha. Proto jsme si moc ne¥g. KdyZz nejde
proud nejde ani internet. TakZze se na net dostaiietesti jednou za tyden. Ale zaleZi, jak
moc je etizena si

Nas pokoj byl uten pro 5 lidi pipada k gmu i koupelna se sprchovym koutem a toaletou.
Zachod klasicky nesplachovat, nérprkynko. Voda také netejkla. VSechno jsme si nuse
teprve zprovoznit aifzpasobit k obrazu svému. ;) V pokoji jsou dpalandy aif skiing.
Pokoj je s balkonem, coZ bylo velice uéié. Ze zaatku jsme byly na pokoji samy s Bau,
pak se k namistéhovaly ¥ zambijské studentky, po tydnu se dtistvaly, za tyden aj
piisly. Pak s nami bydlely jen dynakonec jen jedna. Pakijply dalsi holky zCech, tak nas



bylo 5 na pokoji. Rozhodne zajimavy zazitek byt na pokoji se zambijkytdd&yz si mysli,
Ze umi krasé zpivat. :D
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Koupit se da v Lusace umwvsechno, potraviny jsou obvykle ¢ao drazsi nez u nas, hlavn
mlé&né vyrobky, maso &okolada. My jsme si kupovaly jidlo dohromady a spat jsme si
jidlo pripravovaly, moctasto jsme nevdy. Na sv&u do prace jsme si obvykle braly chleba
s recim. Ale zaleZzi, jak moc chcete utracet. Na jidlelgdalolie usSetit. ©

Doporuéeni

Do prace i vSud jinde tité chal'te ve dvou. Neradime Vam nosit vyzivavé ¢bld. Jednou
jsem Sla do prace v kratSich (né moc kratkychfjdsach a bylo obrovské halooo,datjsem
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na mis¢ zmizet hodd daleko! Nikdy vic! TakZze lepSiéno na kolena neboigrg nad.
Zambijci a hlave zambijsky vidi radji na Zenach sukn UZ tak jste sedem pozornosti,
protoZe jste bily, mlady, hezky holky. Po sétin chalte ven jen s partou ,dobrych®
kamarad. Urcité si nebrat s sebou vysoky obnos genen tolik kolik utratim.

Mistni lidé jsou otekeni, mili a hned se o Vas zajimajtkdy az moc. Hned $eknou ocislo
a pozvou vas na rande.

Doprovod do prace - v Chibolyi

Prace

Do préace jsme chodily kazdy derilpizné na 10 hodinu, dofjsme chodily gkdy po 16h,
ob¢as déle otas dive dle programu. Vikendy jsme travily¥tginou v boardingu. Chodily
jsme si nakoupit a odpmout do obchodniho centra. €s jsme vyrazily na vylet po Lusace.
Nekdy jsme si s kamarady vyrazily naceeni akci.

Njovu Community Centre je kumunitni organizace #&,na na &i a mladez, ktd se
nachazeji v&zké Zivotni situaci. Njovu poskytuje vddvani v podob dvou neformalnich
tiid, jedna pro mladSiét, druha pro starSiai. Dale v centru bydli starSi kluci, kfa
navstvuji stedni Skolu. Odpoledni voldasové aktivity jsou gené pro vSechnyatl, jak pro
Skolni tak i pro dti z ulice. Njovu také organizuje art club, readicigb, ,Young Mothers*
club. D&ti mohou dochazet nackolik sporti nag. karate, box, akrobacie, fotbal, netball,
volejbalci rugby.






Cestovani

V Lusace je pér krdsnych mist, které stojéi za waus My navstivily Kalimba reptile farm,
kde jsou k vidni neskutén¢ obrovsti krokodylové a &kolik hadi. Také je zde bazén a
spousta gril. © Ur¢ité vavstivte! Pak jsme byly v MungaVanga, kdézete vidt zvirata
jako Ivy, opice, zebry, velbloudy... Nemaji toho matg obrovské lvice za to opravdu stoji.
Také si nizete vybrat ze dvou bazénTaké je zde krasna botanicka zahr&dav Lusaace
jsme navstivily také Culture village, kdeu#ete nakoupit vSechny moZzné a nemozné
suvenyry ¥etré obleteni. LepSi se nam zdalo nakupovani suvienya Sunday marketu
v Arcades. ProtoZe v Culture village vas nenedttajilku na pokoji, hned vas tdhnou do svy
chySe a strkaj vam péad réeco do ruky atd. Ale to zalezi na vés. ;) Zajimaeé |usacké
muzeum.

Také jsme sedastnily netbolového zgpasu v Olympic Youth Centg, je velky sportovni
areal vedle Herou stadium. Krasna podivana. Také3patné navstivit Sky Bar ve Foxdaile,
je odsud krasny vyhled na Kalundu dZate zde potkat zajimavé lidi. Také jsme selght
podivat do Game Paraise, ale kamaradi iélty, Ze to je ve Farmers a ono to bylo kisdo

a mistni nas poslali Spatrtak jsme tam nebyly, ale mozna lip, pry se a4’ za bazén a
zvla¥ za zvtatka®© Alespai jsme ustrily. A vidély jsme krasné tradni vesnice akoréat jsme
umiraly vedrem!

Cesty mimo Lusaku

Prvni naSe cesta mimo Lusaku se konala asi po twsicich a na$ cil byl Livingstone a
proslulé Viktoriiny vodopady. Ubytovani jsme skBnaz na mist Nakonec jsme #ty kliku

a jeSt s rekolika turisty jsme zabrousily do Jolly boys backkers, kde jsmeipspavaly v 16
postelovém pokoji za 12 USD/noc. Dalo e to @prklidu. Krasné klidné misto, s barem a
bazénem kousek od centra a blizko od markéiktoriiny vodopady nés tbec nezklamaly,
védély jsme, Ze moc vody nebude. Tak jsme se vydaly iZimbabwe, kde je vody ve
vodopadech stale dost. Je to r4j na zemi. AsiSilkdyz neni rain season, protoze péésp
spousta pary neni nic \itd

Posledni vikend jsme jely s kamarady do Siavongjendie Kariba. Nadherné misto a korat
je zde jest tepleji nez v Lusace, Silenych 45 °C docela silE ve vod se to da fezit.
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V jeza'e se da krasnvykoupat, jen se o vas budou mistni bat, aby singhodou nevhlidl
zbloudily hladovy krokodyl. ;) DyStak bazén je ¢&. © Kariba Lake je asi 2hodky od
Lusaky autem.

Po cely n&sS pobyt jsmedhy neuwtitelné Ststi na giznivé okolnosti a fedevsim na lidi.

V ptipact jakychkoli othzek nam fizete napsat na nize uvedené adresy, také mametispous
kontakti na naSe zambijsk&diele, bez kterych bychom se neobeSly.ipgE zajmu Vam
poskytneme jejich kontakty. Zvl@&t Zambii jsme si usdomily, jak jsou patelé dileZiti a Zze

je zivot s nimi razem veselejsi a pegi!l! ©

Kontakty na nas:
Julie Dvaakova — juli.d@seznam.cz
Béra Farova — bfarova@gmail.com



Hodre Ststi kehem VaSeho pobytu nejen v Zambii a spoustu nezaybeieych zazitk Vam geji:

Juléa & Barca ©




