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Zambie je zemé plna protikladd, zemé natolik odli$na od té nasi. Zije zde plno
pratelskych lidi, narazite ale i na ty, kteri uz tolik pratelsti nejsou. Je to zemé
plna bohatstvi, ale zadroven zemé plna chudoby. Zazila jsem zde nespocet

mi bude styskat. Trimési¢ni staz v Zambii pro mé byla obrovskou zkusenosti.
Jsem nesmirné rada, Ze se mi naskytla moznost do Afriky vycestovat a poznat ji

takovou, jaka doopravdy je.



ZARIZOVANI PRED ODJEZDEM

Nez vycestujete do zahranic¢ni, je dllezité mit vyfizené ockovani, letenky,
cestovni pojisténi, dokumenty od Skoly a domluvit si vSe potiebné s vyucujicimi.

Ockovani nenechavejte na posledni chvili, mezi jednotlivymi vakcinami
musi byt rozestup minimalné 14 dnt a musite byt zcela zdravi, jinak nelze
vakcinu aplikovat. Nechavala jsem se ockovat v ockovacim v centru Avenier
v Ceskych Budéjovicich, kde Vam velmi ochotné nao¢kuji GpIné viechno, i to, co
vlastné nepotrebujete. Celkem mé ockovani vyslo na 7 710K¢. Ockovat jsem
nechala proti Zloutence typu A i typu B, zluté zimnici, cholere, bfisSnimu tyfu a
meningitidé. Doporucuiji si pred navstévou ockovaciho centra zjistit od
praktického lékare, jaka oCkovani mate, abyste zbytecné neplatili za dalsi
vakciny- ja osobné méla jiz Zloutenku typu B naockovanou z détstvi. Zambie
neni povazovana za malarickou oblast, postaci tedy, kdyz si antimalarika
koupite na misté, jsou zde také mnohem levnéjsi nez u nas. Antimalarika
znacky Delta prim jsem uzivala jednou tydné, za 13 tablet jsem zaplatila 15
Kwacha. Moskytiéru jsem si pro jistotu a sv(j vlastni klid koupila na misté za
priblizné 50 kwacha.

Letenku jsem si kupovala pres rezervacni systém GoToGate pfriblizné
meésic pred odletem a stala mé necelych 19 000K¢. Letéla jsem s leteckou
spolecnosti Emirates, ktera umoznuje hmotnost zavazadla az 30kg. Vybéru
spolecnosti rozhodné nelituji, personal byl velice pfijemny a ochotny, také jidlo
poddvané na palubé bylo vynikajici. Letéla jsem z Vidné s prestupem v Dubaji.

Cestovni pojisténi jsem si zfizovala pres zahrani¢ni oddéleni u pojistovny
Uniga. Cestovni pojisténi zahrnovala i pojisténi praxe, celkem jsem zaplatila cca
3 680KE. Sjednani pojisténi bylo velmi jednoduché, pojistit se mliZete u

jakékoliv jiné spolecnosti, mé ale nejvice vyhovovala nabidka pojistovny Uniqa.



MISTNi MENA a CENY

V Zambii se plati zambijskou kwachou tu ale v Ceské republice
nesezenete. V dobé mého pobytu byla 1 Kwacha priblizné 3,6K¢. Jednou
z variant je ndkup americkych dolarll nebo eura, které v Zambii vyménite na
mistni ménu. Dejte si ale pozor- v Zambii nepfijimaji bankovky americkych
dolarl starsi nez z roku 2006. MUze se také stat, Zze za mensi nez 20 dolarové
bankovky dostanete rozdilny kurz. Ja osobné jsem vybirala pouze z bankomatu,
ke kazdému vybéru mi byl pricten poplatek priblizné 25 kwacha.

S embasovanou visa kartou jsem pri vybéru neméla zadné problémy.

sacek téstovin 14 — 24 K¢ papriky (3 ks) 8 K¢

toustovy chleba 10 K¢ plechovka fazoli 22 K¢

jablko (1 ks) 3,6 K¢ vakuované parky (5ks) 18 K¢
pomeranc (1 ks) 3,6 K¢ vajicka (10 ks) 25 — 34 K¢

cibule (4 ks) 7 K¢ mrazené kureci palicky (6 ks) 50 K¢

CO SI VZIT S SEBOU

Co se tyce obleceni, doporucuji vzit si bézné véci, jaké nosite do Skoly
nebo do prace. Zeny v Zambii nenosi odhalené nohy, ani pfili§ odhalend zada. U
kalhot i Satl je vhodna délka minimalné ke kolenim. Co Zambijciim viibec
nevadi, jsou velké vystrihy, pro své vlastni pohodli ale doporucuiji, se velkym
vystfih(im vyvarovat, ¢im méné na sebe budete pfitahovat pozornost, tim lépe
se bude mezi Zambijci citit. Doporucuji si pfibalit alespon jedno formalné;si
obleceni pro zvlastni prilezitosti, v Zambii je kultura oblékani pomérné vysoka.
Divkam pfijdou urcité vhod leginy, ty jsem nosila cely svij pobyt- at uz k Satlim
nebo ke krataslim. V dobé mého pobytu byla v Zambii ,,zima“, alespon podle

mistnich. Teploty se pohybovaly okolo 20-25 stupnili Celsia, ¢asto foukal



studeny vitr. Pokud se do Zambie vydate v tomto obdobi, doporucuji pfibalit si
teplejSi obleceni na vecer, kdy je opravdu zima.

Nezbytny je urcité repelent, pofidit se da i na misté, ale je drazsi nez u
nas. Vhodné je vzit si s sebou také zakladni |éky, v pfipadé nutnosti mlzete
navstivit mistni |ékarnu, ovsem léky jsou zde také hodné drahé.

V Zambii pouzivaji jiny typ elektricky zasuvek nez u nas, nutné je tedy mit
adaptér. Poridit se da bez problému na misté, prodavaji je dokonce i trhu. Casto
zde také vypadava elektfina, proto se neobejdete bez baterky nebo ¢elovky.

V Zambii je také pomérné draha kosmetika, sladkosti, mlécné vyrobky a
kava, proto doporucuji dovézt si zasoby z domova. Ocenite urcité i rizné
instantni téstoviny a polévky, Caje, koreni a dalsi rychlé zdroje potravy
dovezené z domova. Nezapomernite pfibalit také hrnecek, misku, pribor, ostrejsi

n0zZ a otvirdk na konzervy.

ZARIZOVANI PO PRILETU

Ihned po pfiletu je nutné vyridit vizum. Vybrat si mUzete mezi
jednovstupovym vizem a vizem pro vice vstup(. J& méla jednovstupové vizum,
které mé vyslo na 50 americkych dolar(, vizum pro vice vstupl je potom o 30
dolar( drazsi. Turistické vizum je levnéjsi nez pracovni, proto nezapomerite na
letisti tvrdit, Ze do zemé jedete jako turista nebo navstévu svych pratel. Pro
ziskani viza je nutné vystat na letisti frontu, kterd se Vam bude zda nekonecn3,
pak uz se Vas jen povéreny pracovnik zeptd, pro€ a na jak dlouho jste do zemé
pfijeli, do cestovniho pasu dostanete razitko a muzZete se vydat vstfic novému
dobrodruzstvi. Pobyt v Zambii nesmi prekrocit délku 90 dn(, vizum je vydano
jednorazové na dobu 30 dn(, po uplynuti této doby je nutné si vizum dojit

prodlouZit na imigracnim oddéleni v centru Lusaky.



UBYTOVANI

Bydlela jsem na studentské koleji Liberty Living Boarding House. Kolej se
nachazi v poklidné Ctvrti Kalundu, kousek od nékolika nakupnich center. Bydlela
jsem ve trilzkovém pokoji s vlastni koupelnou, ale jsou zde také buriky se
spolecnou koupelnou pro nékolik pokojl. Soucasti koleje je pradelna, kde si
mUzZete nechat za poplatek vyprat pradlo, jejich sluzeb jsem ale nevyuzila, prala
jsem si v ruce. Na kolejich se také nachazi kuchyrika, ovsem veskeré nadobi
musite mit vlastni. Hrnec ¢i panev neni problém zakoupit na trzisti za par korun.
Je zde také studovna a spole¢enska mistnost s televizi. Casto jsem byla bez
elektriny, nékdy i cely den, ale na vSechno se dat zvyknout. Problémy byvaly i

s vodou, nékde netekla vibec, nékdy jen studena. Teplou vodu jsem za cely

pobyt méla jen asi dva tydny.

STRAVOVANI

V Zambii existuji dva obchodni retézce- Shoprite a Spar. Jde o klasické
supermarkety, jaké znate z Cech, seZenete zde béiné zbo%i, jako u nds. Spar je
néco malo drazsi. Nakupovat mUzete také na trzich, zde urcité doporucuiji
kupovat ovoce a zeleninu- je levnéjsi a Cerstva. Na trzich koupite také skoro

vSechno, od obleceni, pfes domaci potfeby, az po elektroniku. Urcité se nebojte



s prodejci smlouva, jako bélochovi se vdm budou snazit dat navysSenou cenu,
kdyzZ ale uvidi, Ze se nenechate napalit, cenu snizi.

Rozhodné se nebojte vyzkouset typické zambijské pochoutky, které se
prodavaji na ulici, jako napfiklad samoosa- smazeny trojhranek z tenkého tésta
plnény mase, bramborami a zeleninou, nebo sladké buchtic¢ky scono ¢i dondon.
Klasickym zambijskym jidlem je Nshima- kukufiéna kase nevyrazné chuti.
Nshima se poddava s fazolemi, zeleninou, mGZeme si k ni dat i kureci maso.
Zvlastni na tomto jidle je, Ze se ji rukama, to Vam mUZe ze zacatku pripadat
trochu divné, ale zvyknete si.

Jak uz jsem zminovala, v Zambii jsou hodné drahé mlééné vyrobky a

cokolada (ta neni ani pfiliS dobra), také kava a kosmetika.

DOPRAVA

Zambijska doprava pro mé osobné byla obrovskym Sokem. Po ulicich
jezdi spousty aut- osobnich i nakladnich, fidi¢i troubi jeden pres druhé a Casto
se snazi vyhnout zacpé tim, Ze si zkratka vytvori vlastni jizdni pruh. V Zambii se
jezdi na opacné strané nez u nas. Chodci v Zambii nemaji pfednost, musite byt
tedy velmi opatrni. NeCekejte ani prechody pro chodce jako u nas, prejdete

tam, kde se Vam zrovna zachce. Doprava je ¢asto velmi chaoticka ale mistni



lidé presné védi, co délaji a maji situaci pod kontrolou.

NejdostupnéjSim dopravnim prostfedkem jsou minibusy- bilé nebo
modré multivany s oranZzovym pruhem. Mistni autobusy nemaji pevny jizdni
rad- staci na zrovna projizdéjici minibus mavnout a on Vam zastavi. V autobuse
jezdi opravdu hodné lidi, takze se velmi ¢asto mackate na ostatni, coz nemusi
byt vidy ptijemné. Cesta z Boarding Housu do centra Lusaky (Lima tower) trvala
v prameéru 30-90 minut, zaleZi na dopravni situace. Cena jizdného se béhem
mého pobytu lisila, za jednu cestu jsem platila 4-5,5 Kwacha. V autobuse
funguje tzv. conductor, muz, ktery z okénka autobusu kfi¢i a piska na
kolemjdouci na ulici a snazi se je naldakat do autobusu, zaroven také vybira

jizdné a poklepanim o stfechu autobusu dava fidi¢i znameni, kde zastavit.

TELEFON a INTERNET

V Zambii velmi ¢asto nefunguji Ceské sim karty. Mé nastésti moje sim
karta od spole¢nosti O2 fungovala bez problému, i pres to jsem si ale zakoupila
mistni sim kartu od spolecnosti Airtel, kterd mé stala 5 kwacha. V pripadé, zZe si
pofidite mistni sim kartu, mlZete si pak do telefonu dokupovat kredit,

v podobé malych stiracich papirkd, které koupite vSude na ulici.



Pfipojeni k internetu neni v Zambii velky problém. Najdete zde mnoho

internetovych kavaren, pripadné si mizete koupit mobilni data do telefonu.
JAZYK

Utednim jazykem je v Zambii angli¢tina, existuje zde viak pres 70
domorodych jazyk(, mezi nejpouzivanéjsi patfi nyanja, bemba a tonga. S témito
jazyky se budete urcité béhem svého pobytu potkavat na kazdém kroku.
Nejvice se asi budete slychat slovicko ,,muzungu®, coz v prekladu znamena
béloch. Budou ho na vas pokrikovat Uplné vsichni a vSude, i malé déti, které
sotva uméji mluvit. Mistni obyvatele urcité potési, kdyz se naucite alespon par

zdvorilostnich frazi.

Jak se mas? — Muli bwanji? Dékuji — Zikomo
Dobre — Bwino Prominte — Pepani
Dobré rano — Mwauka bwaniji Hej— Yue

Ano- Inde Béloch — Mzungu
Ne — Ai Cernoch — Offipa
PROJEKTY

Po celou dobu svého pobytu jsem pracovala pro organizaci Njovu, o0.p.s. .
Organizace zfidila v chudinské Ctvrti zvané Chibolya komunitni centrum, jehoz
soucasti je neformalni zakladni Skola o dvou tfidach. Dopoledne probiha ve
tfidach vyuka, na které jsem méla moznost se s mistnimi uciteli podilet. Tridy
jsou rozdéleny podle Urovné vzdélani déti. Jednu tridu navstévuji malé déti,
které si teprve osvojuji trivium. Ve druhé tfidé se déti u¢im predmétim jako
napriklad zemépis, biologie, matematika, angli¢tina- vSe na pokrocilejsi drovni.
Povinna Skolni dochazka zde neexistuje, déti tedy velmi ¢asto chybi, proto i

jejich pokroky nejsou tak znatelné a prichazeji pomalu. Déti jsou velmi zivé a



hlu¢né, nikdy jsme ale nesetkala s tim, Ze by déti ucitele nebo mé neposlechly.
Déti ucitele poslouchaji a respektuji. Pokud mate moznost privézt pro déti
jakékoliv vzdélavaci materidly, urcité to udélejte, pro déti to bude velmi
pfijemna zmeéna.

V organizaci také funguje adopce na dalku- pokud se sezene adoptivni
rodic, déti opoustéji centrum a zacnou navstévovat formalni skolu.

Odpoledne potom probihaji volno¢asové aktivity pro déti, jako je
napriklad volejbal, fotbal, netbal, rugby, vytvarny krouzek, krouzek cteni,
dramaticky krouzek. Na odpoledni aktivity chodi mnoho déti, centrum je
otevieno kazdému, kdo ma chut se zapojit. Odpoledni aktivity byly také naplni
mé praxe. Pokud pro déti vymyslite néjaké soutéze nebo prijdete s novym
napadem, urcité budou nadsené. Cilem odpolednich aktivity je smysluplné
traveni volného ¢asu a vyvarovani se tak patologickym jevim.

V dobé mého pobytu zacal fungovat novy projekt pro zeny z Chibolye,
jehoz naplni bylo Siti na Sicich strojich. Projekt jsem vidéla jen v jeho zacatcich,

ale doufam, ze v budoucnu se rozvine a bude pro mistni zeny velkym pfinosem.










VYLETY
Béhem svého pobytu jsem méla moznost navstivit nékolik zajimavych mist:
Mongu

Mésto Mongu je vzdalené asi 600 km od Lusaky, cesta autobusem trva
priblizné 9 hodin. Pod vedenim organizace zde funguje chlapecky sirotcinec-
Little Noah orphanage. Ve srovnani s Lusakou je Mongu velice klidné a tiché

mésto. Navstivila jsem také mistni tovarnu s kesu orechy.

Livingstone

Navstévu mésta Livingstone rozhodné doporucuji. Cesta autobusem trva
priblizné 8 hodin, ubytovat se mlzete prakticky kdekoliv. J4 bydlela v hostelu
Livingstone backpakers, své volby rozhodné nelituji, personal byl velmi
pratelsky a ochotny, hostel je hezky zafizeny, soucasti je i venkovni bazén.
Vybrat si mazete z riznych pokojl- samostatnych i sdilenych, pokud budete mit
vlastni stan, mlzZete zde také stanovat. Personal Vam zprostiedkuje veskeré
aktivity, které s v okoli nachazeji. BEhem svého tydenniho pobytu jsem

navstivila mistni muzeum, Viktoriiny vodopady, vidéla jsem také zapad slunce



na fece Zambezi, proletéla se v mikrolightu nad vodopdady a navstivila narodni
park Chobe v Botswané- i kdyZ jsem méla pouze jednovstupové vizum, nebyl

s tim Zadny problém, pfi zpatecni do cesté do Zambie jsem na hranicich pouze

zaplatila poplatek 20 USD.




