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Pfed odletem
Pfed odletem je potfeba mit vyfizené hlavné ockovani, letenky, pojisténi, mit zarizené vsechny
papiry od Skoly a domluvit si vSe s vyucujicimi.

Ockovat se Ize v nemocnici nebo v Centru cestovni mediciny Avenier. Je tfeba dopredu si zjistit vse
potfebné, aby vdm nenaockovali néco navic, za vice penéz. My jsme konkrétné meély rozdilné
ockovani z rozdilnych center, ale dohromady to bylo ockovani proti Zloutence typu A a B, bfisSnimu
tyfu, zZluté zimnici a cholefe. Urcité si s sebou vezméte Iékarnicku se zakladnimi Iéky. O vSem vas
informuji v ockovacim centru nebo na zahrani¢nim oddéleni na fakulté ZSF. | kdyZ Lusaka neni
povazovdna za malarickou oblast, na doporuceni koordinatorky Vendy jsme si na misté koupily
antimalarika, kterd jsme preventivné cely pobyt uZivaly (pozor, musi se dobrat celd krabicka, tedy i
v CR).

Moskytiéru jsme nepouzivaly, bohaté stacil repelent.

Letenku jsme si koupily pfes internet, u spolecnosti Student Agency. Doporucujeme zakoupit co
nejdfive kvuli nizsi cené. My konkrétné jsme letély z Mnichova (Mnichov-Dubaj-Lusaka celkem
18,500,- K¢ +jizdenka do Mnichova cca 750,-/jedna cesta). Letély jsme se spolecnostni Emirates a to
hlavné kvili moZnosti vy$si hmotnosti kufr(, ale urcité se podivejte na aktudlni nabidky spolecnosti.
Co se tyce pojisténi, vyuzily jsme nabidky pojiSténi od Skoly pres spolecnost Uniga. Pojisténi stalo cca
3,100 K¢ a zfizeni bylo celkem bez starosti. Samoziejmé je mozné vyuzit jiné moZnosti (vlastni banka
Ci pojistovna, pojisténi pres kartu ISIC atd.)

Pfed odjezdem je nezbytné podepsat finanéni dohodu a smlouvu o stazi. VSe potiebné s vami vyfridi
pani doktorka Kopecka nebo pani magistra Hajkova ze zahrani¢niho oddéleni.

Je potieba také domluvit se se vSemi vyucujicimi na ndhradé za zameskané prednasky ¢i seminare a
formy (ptipadné data) ukonceni predmétu.

(Vendy, Martina ¢i Lucie pUsobici v Mongu). Urcité vdm mile a rady daji odpovéd na vSechny vase
dotazy tykajici se staze a také vam zaslou zakladni informace.

V Zambii se plati zambijskou kwachou, kterou ale v CR ur¢ité nevyménite. Doporucujeme nakoupit
dolary (ne starSi nez zroku 2006)a ty nasledné sménit nebo si vybrat z bankomatu mistni ménu
pfimo na misté.



Co si vzit s sebou?

V Zambii je docela vysoka kultura oblékani, proto doporucujeme obleéeni stejné, jako nosite do prace
¢i do skoly. Podle toho, ve kterém ro¢nim obdobi pojedete, pak zvolite mezi letni a zimni variantou
©. Ur¢ité véak nezapomerite na dlouhé kalhoty i leginy (pro damy). Neni zdvofilé nosit kratké sukné
¢i kratase, které odhaluji nohy. Zambijci vas také zcela urcité upozorni i na hola zada.

Na koleji velmi cCasto vypadava elektfina a to na dlouhou dobu, proto si vezméte baterku nebo
¢elovku. Stmiva se zde okolo Sesté hodiny a je tu opravdu neuvéfitelna tma.

Urcité se vam bude hodit zakladni kofeni a nebojte se pfibalit i instantni polévky, téstoviny nebo
konzervy.

My jsme si braly spacak, ktery jsme vyuZivaly po cely nas pobyt na koleji (jsou zde vsak i deky) a
hlavné na vyletech.

Nezapomerite na repelent a léky.

V neposledni fadé bychom zminily vzit rlizné pastelky ¢i voskovky pro déti a hlavné edukacni
materialy v anglictiné, které vyuZijete pfi praci s détmi v centru a také pro potreby uditel.

Po priletu

Na letisti na vas dychne pfijemny teply Africky vzduch a vidina vieho dobrodruzstvi. V letistni hale je
potifeba vystat si spravnou frontu na viza. MUzZete si vybrat vizum bud' pro jeden, nebo vice vstupd.
My jsme zvolily prvni variantu, ale pokud budete chtit vidét napf. Viktoriiny vodopdady z Botswanské
strany nebo vycestovat do jiné zemé&, je vhodné zvolit druhou variantu. Vizum stalo 50$ a nebylo
potfeba vyplfiovat Zadné rozsahlé formulafe. Jen nezapomerite, Ze jedete do Zambie jako turista
nebo jedete navstivit své pratele. Turistické vizum je levnéjsi nez pracovni. Vizum je vydano
maximalné na 90 dni, vidy jednordzové na 30 dni. Je proto potieba jit si béhem pobytu v Zambii
prodlouZit vizum v pase na imigracni oddéleni, které je v centru Lusaky (Cairo Road).

Poté, co jsme si vyfidily vizum a vyzvedly kufry, seSly jsme se pfimo na letisti s vedouci Njovu,
pfijemnou Cedkou Vendy. Venku na parkovisti na nas ¢ekalo Taxi, které nas odvezlo p¥imo na kolej.

Ubytovani

Celé tfi mésice jsme strdvily v Liberty Living Boarding house, ktery je situovan v klidné ctvrti Kalundu.
K dispozici jsme mély svij vlastni dvojlizkovy pokoj ve spolecné bunce, kde byly celkem dva pokoje a
koupelna, kde oviem netece teplad voda (my jsme mély moznost teplé sprchy jen na 14 dni ©). Pocet
pokojl na burice a pocet lGzek v pokoji se vsak lisi. Na , koleji“ je k dispozici kuchyrika, ktera vsak neni
vybavend nddobim, proto doporucujeme vzit si s sebou pfibor a hrnecek, nadobi Ize levné dokoupit
na misté. My jsme si napt. vypQjcily hrnec a talife od managera koleje a panev si koupily na trhu za 15
kwacha (cca 50 K¢). Také jsme si dokupovaly rychlovarnou konvici za 60 kwacha (cca 200 K¢). Na
koleji je pradelna, jejichz sluzeb Ize za poplatek vyuzit. My jsme vSak praly v ruce, bylo to levnéjsi a
zabavnéjsi. V prlbéhu naseho pobytu se zménil management koleje a zacala rekonstrukce prostor.
Také byla ztfizena kantyna, kde je mozné objednat si jidlo na cely den od pondéli do nedéle.
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Stravovani

Sezenete zde skoro viechno jako v CR. Na velké nakupy jsme chodily do Sparu & Shopritu, klasické
velké obchodi fetézce jako u nas. Ceny nejsou moc rozdilné, cokolada, kdva ¢i mlééné vyrobky jsou
vSak o hodné draZsi. Zeleninu doporucujeme kupovat na trhu ¢i na ulici. Je kvalitnéjsi a hlavné
levnéjsi.

Neni potfeba se bat jidla z ulice, spiSe naopak. Je velmi chutné a vétSinou levné. Jednda se o smazena
jidla- Fritas (koblizkové tésto bez naplné) nebo samoosa (trojhranky ztenkého tésta plnéné
bramborami, ryzi, zeleninou ¢i masem).

Tradi¢nim jidlem je kase pfipravovana z kukufi¢ni mouky- Nshima- poddvana s masem a zeleninou. Ji
se rukama a urcité doporucujeme ji vyzkouset. My jsme ji jedly pravidelné a mlzZeme fict, Ze nam
v CR bude chybét. Dale zde mlZete ochutnat pecené mysi, které jsou opravdu vyborné (Klara méze
jen doporudit, Katka neméla odvahu ©) a housenky, které viak nebyly moc chutné.

Doprava

Doprava ve mésté je obcas opravdu chaotickd a nam se mUze zdat i nebezpedna. Zambijci maji ale
vse plné pod kontrolou, a¢ se to nékdy nezdd. Jezdi se na opacné strané nez u nds, na coZ jsme si ale
nezvykaly dlouho, protoZe jsme nefidily. Zambie je plnd minibusd, které jsme vyuZivaly i my. Cesta do
prace trvala cca 1,5 hodiny, ale je tfeba pocitat s ¢asem navic. Autobusy na ulicich nemaji pevny jizdni
rad. Staci jen mavnout, a pokud ma volna mista, zastavi vdm. Pokud se jednalo o delSi cesty nebo
cesty z nadraZi (z mésta), ¢eka se, nez se autobus naplni a potom teprve vyrazi. V autobuse funguje
tzv. conductor, ktery vybird penize a vyklonény z okna zve svym silnym hlasem a pohvizdovanim lidi
na ulici do autobusu. Cesta stala vétSinou 4,50 kwacha (cca 15 Kc¢). Je moZné zastavit si taxi, které je
vSak velmi drahé a proto jsme ho ani jednou nevyuZzily. Taxi jsou bud oznacena, nebo je to jakékoli
auto, které na vas zatroubi ©.



Nakupy

Jak jsme jiz zminovaly, v Zambii se plati zambijskou kwachou, 1 kwacha= cca 3,3 K¢. Je mozné si
sménit na zacatku pobytu dolary za mistni ménu nebo vybirat z bankomatu. Doporucujeme
embosovanou kartu Visa, ale fungovala nam zde i MasterCard. Je zde mnoho bankomat( riznych
spolecnosti, které muzete vyuZit v zavislosti na typu vasi karty.

Lusaka je jeden velky sekond hand. VSude v centru se setkate s pokfikujicimi trhovci, ktefi pred vami
prohazuji obleceni. MlzZete zde koupit vSe od ponozZek, spodniho pradla, tricek, kalhot, détského
obleceni aZz po pasky a jesté mnohem vice. Urcité se ,prohrabte” témito obchldky, daji se zde levné
sehnat moc pékné véci.

Velmi nas prekvapilo, Ze zde mlzete na ulici sehnat opravdu vse, jako naptiklad vymyté kelimky od
jogurtd, rozbité varice nebo tfeba sedaci soupravu.

Pocasi

V Zambii se stfidaji tfi ro¢ni obdobi a to ,,cool and dry” od dubna do srpna, ,hot and dry“ od zafi do
listopadu a ,,hot and wet” od prosince do dubna. My jsme zde byly v chladnéjsim obdobi a ¢asto jsme
to pocitovaly. | kdyZ svitilo pfes den slunitko, foukal vétsinou chladny vitr. Byly dny, kdy jsme
dokonce vytahly i lehéi bundy. Vecery byly v tomto obdobi opravdu chladné, a protoZze domy v Zambii
jsou vybaveny spiSe netésnicimi okny neZ topenim, urcité si pribalte i néjaké teplejsi obleceni na
spani.

Lidé, kultura, jazyk

Lidé v Lusace jsou velmi pratelsti a ochotni, ale musite se pripravit na to, Ze pro né budete nécim
,hovym“ a kuriéznim. Stale se vas budou dotykat a pokfikovat na vas (,Mzungu, how are you?“-
Bélochu, jak se mas?) a ddmy neuniknout ani nabidkam k sfiatku. Stalo se nam také, Zze nas mistni lidé
Zadali o préaci. Na trhu se vdm nékdy budou snaZit prodejci dat vyssi cenu z divodu barvy pleti a
myslenek o tom, Ze bili lidé maji hodné penéz, ale nebojte se smlouvat a fict si o normalni cenu, jako
pro mistni. Jinak je tato kultura plna zpévu, tance a hluku.

V Zambii se mluvi cca 70 rliznymi jazyky (v Lusace nejcastéji nyanja, bembo a tonga) , ale Ufednim
jazykem je anglictina. S détmi v centru se anglicky urcité domluvite, proto neni nezbytné nutné ucit
se jednomu z téchto mistnich jazyk(. MUze to byt vSak plus pro vas v komunikaci s mistnimi lidmi.
Urcité se jim priblizite a velmi je pobavite.



Projekt
Zastresujici organizaci byla organizace Njovu, o.p.s., kterd ma zfizeno centrum volnocasovych aktivit v
jedné z chudinskych ¢tvrti v Lusace. Tato mista jsou zde nazyvdna compoundy ¢i ghety. Jméno
den, ve ktery jsme nesly do prace, kvuli zasahim policie proti drogovym dealerim, probéhly viechny
nase navstévy a cesty do prace bez problému.

Centrum volnoc¢asovych aktivit v Chibolyi se vénuje
smysluplnému vyuZiti volného ¢asu déti a tim preventivné plsobi
proti vzniku patologickych jevid. Dopoledne zde funguji dvé
neformalni Skolni tfidy, které jsou rozdéleny dle véku a schopnosti
déti. VyuCovani je zaméreno hlavné na osvojeni trivia, anglitiny a
zakladl slusného chovani, které jsme nékdy u déti postradaly a to
hlavné co se tyce slov ,prosim“ a ,dékuji“. Tohle vSak vychazi z
jejich mistnich jazyk(, kde je absence téchto vyrazlli a slovnich
spojeni. V ramci naseho programu jsme se jednou tydné aktivné
podilely na vyucovani a vytvarely pfipravy pro uditele.

Déle jsme mély na starosti rizné volnocasové kluby v odpolednich
hodinach, kdy centrum navstévuji nejen déti a mladez, které zde
chodi do skoly. Jednalo se o Art club, Volleyball, Reading club a Young Mothers Support Group, kde
jsme se vénovaly praci s rGznymi materidly, ze kterych jsme hlavné vyrabély sperky a plySové hracky.
Také jsme probirali rlznd témata, tykajici se problematiky rodiny, vyzivy déti, oblékani, vareni i
zdravi. ’




V ramci jednoho z nasich vyletl jsme se podivaly do mésta Mongu, kde jsou soustfedény dalsi
projekty organizace Njovu, o.p.s.. Navstivily jsme Little Noah Orphanage, kde je umisténo celkem
sedm déti. Na starosti je ma manzelsky par, ktery zde sdm vychovava dvé dcery, zbytek déti jsou
chlapci. Stravily jsme zde necely tyden a mély jsme moznost aktivné se ucastnit denniho programu
déti, jejich vychovy a edukace. Také jsme nahlédly do procesu zarazovani déti do tohoto zafizeni,
spolupraci se socialnim pracovnikem, ministerstvem a samoziejmé rodinou ditéte, pokud bylo mozné
ji kontaktovat.

Cestovani
Mista, ktera jsme navstivily.
Lilayi- sloni sirotcinec- pul hodiny autobusem od Lusaky. Po domluvé je mozné projit busi mezi volné

Veer

Kalimba- krokodyli farma- misto vzdalené cca hodinu jizdy, kde si mizete prohlédnout krokodyly,
hady a Zelvy, které si mlzete i ,pochovat”. Urcité vyuZijte pfileZitosti ochutnat krokodyli maso, které
je opravdu velmi dobré.

Mundawanga- botanicka zahrada a mald ZOO. Cesta trva cca pul hodiny autobusem. Rozlehly park
s botanickou zahradou a zvifaty, které vSak uvidite jen ve vybéhu, ne ve volné pfirodé. O vikendu zde
probiha verejné krmeni zvitfat. Maly, ale pfijemny vylet.

Ndarodni muzeum- nedaleko centra Lusaky. Je zde moZné vidét zajimavou expozici o historii, kultufe a
tradicich mistnich lidi.

Kabwata cultural village- tradic¢ni vesnicka pfimo v Lusace, kde seZzenete mnoho suvenyrl pfimo od
mistnich rfezbara. Urcité zde nepotkate zadné bélochy, proto se nebojte smlouvat ceny. Suvenyry lze
také nakoupit na nedélnim trhu na Arcades nebo na Dutch marketu, ktery je situovan ve ctvrti
Kabulonga.

Kariba Lake- nejvétsi uméle vytvorené jezero na svété s prehradou, kterda rozdéluje Zambii a
Zimbabwe. Svou rozlohou 220 km do délky a 40 km do Sifky pfipomina more.

Mongu- mésto, kde jsou situovany dalsi projekty organizace Njovu. Mésto je vzdaleno asi 600 km od
Lusaky a cestuje se velkymi autobusy. Zde jsme navstivily kralovskou vesnicku Limulunga, krokodyli
farmu a cashew company (kesu ofiskarnu).

Livingstone a Viktoriiny vodopady- cca 600 km od Lusaky, 7 hodin autobusem. Tenhle vylet urcité
nevynechejte, protoze opravdu stoji za to. Ubytovani Ize sehnat kdekoli, nejéastéji se vsak studenti (a
také my) ubytovavaji v JollyBoys. MliZete si zde vybrat mnoho typd pokojd, od samostatnych po
sdilené, nebo také stanovat (vlastni stan a spacdk). Ubytovna vdm po domluvé zprostiedkuje vylety,
jak na prekrasné Viktoriiny vodopady, zapad slunce nad fekou Zambezi, na safari a mnoho dalsich
prekrasnych mist.




V ptipadé jakychkoli dotaz(i se neostychejte nas kontaktovat ©

klarasramkova@centrum.cz

smolikova-katerina@seznam.cz '
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