ZAMBIE - Lusaka, Kasisi, Chingola

Zambie je vnitrozemskym statem v Jihostiedni Africe. Sousedi se Zairem, Angolou,
Namibii a naposledy s Mosambikem, Malawi a Tanzanii. M4 752.614 km?. Republika plsobi , je
soucasti britského spolecenstvi narodti = Comonwealth.

Je rozdélena do 9 provincii (North Western, Western, Southern, Copperbelt, Central,
Lusaka, Eastern, Lua Pula, Northern), ty se dale d€li na oblasti. Hlavnim méstem je Lusaka, poté

je nejveétsim Kitwe, Ndola a dalsi. ..

Na tizemi Zambie je rozlehld ndhorni plosina v primérné vysce 1000-1500 m.n.m. je
roz¢lenéna Sirokymi udolimi fek ( Zambezi a Kafue river). Nejvétsi feka Jizni Afriky
Zambezi,pramenici pravé zde v Zambii, u mésta Kariba na ni byla vybudovana hydroelektrarna
s obrovskym umélym jezerem.

Do severni ¢asti Zambie zasahuje kus jizni vybézek jezera Tanganika a je zde dalsi velké

jezero Kariba.
Podnebi

je tropické, meéni se ponc¢kud podle nadmotiské vysky, podle oblasti — na zapadé je sussi. Od
listopadu do dubna je zde pocasi teplé, destivé, charakteristické vysokou vlhkosti vzduchu a
Castymi lijaky a bouikami. Obdobi sucha je chladnéjsi, v horskych oblastech mtze teplota
klesnout az k bodu mrazu. Listopad — duben je obdobi dest’di, v Cervenci jsou teploty kolem 16 C a
v lednu 21 C.

Geografie

a busi, coz jsou savany a ostrivky lest. Rozsahlé husté lesy jsou na jihu zemé, pievlada
predevsim hodnotny rhodesky tyk. Husté travinaté porosty maji pfedevsim fi¢ni bazinaté oblasti,
kolem jezer se vyskytuji rakosy.

Zvitena je velmi bohata, pievladaji specifické pro africkou savanu. Stavy zvéte se velice snizily a
to predevsim z divodu cCastého a frekventovaného lovu. Takze pan Dr. Kusy mél pravdu, je to
vSechno vyzrané...Na ochranu zvéte vznikly pfirodni rezervace vcetné narodnich parkd Kafue a
Luangwa. Dalsi tak trochu pfirodni rezervace, ovSem nejen se spoustou roztomilych zviratek, ale
také se spoustou MUZUNGU se nazyvaji LODGE. Také jsme nékteré navstivily : Lapala Lodge,
Protea Lodge, Chaminuka Lodge, na kterou mame krasné vzpominky, které budou uchovany asi
v nasich vzpominkach hodné dlouho. No, jen tak na upfesnéni, holky si dali MOSI za 10.000
KWACHA ( 1000KW= 6 K¢ )a bylo nam fajn, tedy az potom, co jsme odjeli, jelikoz jsme si

oddychli. Takovou Afriku rady nemame. Jestéze jsme potkaly aspoi tu Zelvicku na silnici.

Lidé a déjiny

Na tizemi Zily lidé a jejich predchiidci jiz pied nékolika miliony let. Ziji zde mnohé
kmeny, které hovoii Bantuskymi jazyky, ty sem zacaly pronikat pocatkem naSeho letopoctu ze

severovychodu. Dalsi kmeny, jako Kololové, Ngoniové sem pfichazi az pozdé€ji, v poloviné
19.stoleti.



Prvni poznatky o této zemi jsou znamy Evropaniim z cest skotského misiondfe Davida
Livingstona ( 1813-1873 ), ktery prosel oblasti horniho toku Zambezi a v roce 1855 objevil
vodopady,ty kterych se mistni domorodci bali, nedokazali prekonat strach z mohutnosti a zivlu
VODY. Vodopady byly pojmenovany dle tehdejsi kralovny Viktorie. Poté do zemé pronikali
prospektoii Britské jihoafrické spolecnosti vedené Cecilem Rhodesem, ktery se posléze stal
vyznamnym Jihoafrickym politikem a podnikatelem. Zacali zde uzavirat smlouvy s mistnimi

¢ernosskymi nacelniky a zacali se zmoctiovat mistnich doldi na nerostné bohatstvi.

Roku 1911 byla zemé pojmenovana Severni Rhodesii, s hlavnim méstem Livingstone.
Poté zacalo stoupat i procento bilych obyvatel, z divodu otevieni tzv. Médéného pasu Copperbelt.
Roku 1953 se spojila Severni a Jizni Rhodesie a vytvofily federaci. Ta neméla dlouhého trvani a
po deseti letech se rozpadla. 1923 — pfimy protektorat britské kolonistické vlady.

Rok 1964 je pro Zambii bodem zvratu, pocatkem nezavislosti, prezidentem se stal Kenneth
Kaunda (*1924)

Casté vnitfni stranické spory, které byly také vyrazem etnické vytrznosti, vedly k gastym
nesrovnalostem a praveé ty byly divodem ke vzniku nové Jednostranné vlady (1972). — jedna po.
Strana. Nova tstava zarucuje pluralitni systém a svobodnou volbu parlamentu, prezidenta.

Utednim jazykem je angli¢tina, mnoho obyvatel viak mluvi neustale Bantuskymi jazyky, kterych
je 72 jako Bemba, Nyanja, Tonga, Lozi, Tumbuka.

Muli shani, Tioi Buino, Nato tela, Natasha, Zikomo, Chongo, Buela kuno.....

Vétsina lidi zde vyznava Kiestanstvi, je zde vSak mnoho lidi, ktefi se stale hlasi
k tradi¢nim africkym viram. SloZeni obyvatelstva je jinak velmi pestré, ziji tu Hinduisté,
Muslimové, Mormoni. Nabozenstvi — protestanti 35 %, fimsti katolici 26 %, afri¢ti kiestané 8 %.

Pocet mistniho obyvatelstva je 11 mil., je nejvice koncentrovano v oblasti Copperbelt a v linii
podél Zeleznice. Je zde hodné kosteltl, Skol, déti, cirkvi, jedna z nich je i 1. JH Africka cirkev.

Hospodartstvi

Dvé¢ tretiny obyvatelstva se zabyvaji zemédélstvim, ale naprosta vétSina produkce je
urCena pro vlastni spotiebu. Péstuje se zde predevSim kukufice, kasava a nejriznéjsi druhy
zeleniny, z toho jsme ochutnaly — Kasavu, Impwy. Ze zeleniny jsme jinak pojidaly, co se dalo —
mrkev, zeli, rajéata, okurky, papriky, vSemozné listy, bramborovou nat’.

Nejvic cool viak bylo ovoce — melouny, ananas, mango, banany, papana.

Nase uspésné salatky ze zeleniny, které nas kazdy vecer v Kasisi sjednocovaly, kde jsme
kazdy den postupné zhodnotily, poplakaly po naSich laskach a porozdavaly si navzajem své
zkusenosti a rozumy. Sime¢kova opruzovala svymi stadlymi a neskuteénymi otdzkami...Jsme
rady, ze jsme si uveédomily, ze jidlo tak neskutecné spojuje, zachovaly jsme tedy rodinny/
pratelsky kruh, ktery je nutny pii takovéto praci, jako zde v Kasisi.



Hospodatstvi Zambie je jednostranné zavislé na tézbé a vyvozu médi. Bohaté zasoby
v médéném pasu zemi posouvaji na 4. misto na svété¢ v mnozstvi médi. Navstivily jsme nejveétsi
médeény dil na svété, ktery je otevieny, jménem Changa Opedpit meine. Déle se t€zi nejriznéjsi
druhy rudy, zinku, kobaltu. Mezi hlavni primyslova odvétvi patfi zpracovani médi a ostatni
tézby. Vyrabi se textil, pneumatiky, vybusniny. Typickym oSacenim je Chetange, coZ je pruh
latky, ktera je pouzivana jako sukné, nebo jako piehoz na zadech k zavéSeni ditéte na zada.
Vsechny Zeny jsou zde krasné, rady se stroji, oblékaji si pfedevsim pestré obleCeni, které vynikne
na jejich krasné cerné kuzi. Je faktem, ze je to velice poutavé, kdyz si tyto zeny obléknou néco
pestrobarevného,az ¢lovéku prechazi oci. Zkrasluji se pletenim svych vlasii, takzvané hair platting
, n¢které Zeny si do svych priplétaji umélé nahrazky vlast. Valnka vétSina , pfedevsim chudsi
vrstvy, maji vSak zapletené pouze své vlasy. Je to opravdu velice dekorativni a stylové.

Doprav

Silnice, hlavni tahy jsou velice dobfe zpevnéné, upravené a na rozdil od nasich silnic jsou
velmi §iroké, s vysokymi krajnicemi. Ridi se zde vlevo, takze chvilku trvalo se rozjezdit, viichni
troubi a blikaji. Ale kdyZ to tak shrnu, musim fici, ze se bojim fidit vice tady, nez v Africe.

Zdravotnictvi

Ma malo 1¢€kait, stara se pfedev$im o endemické choroby. Zdravotnictvi je zde zajisténo
Ctyfmi systémy, které jsou — Vladni, Misionafi, Médéné spolecnosti poskytujici zdravotnickou
péci, Soukromi 1ékaii ( je jich malo), mnoho obyvatel na tyto sluzby nema prosttedky. Pod
soukromy sektor spada i klinika dr. Kusého, pod spole¢nosti Czech Aid, se sidlem ve Vodi¢kové
ulici v Praze. Klinika v Zambii sidli v Nangwenya road — Health Centre Lusaka 8238. Zde ptisobi
Cesti zamestnanci, sestry ( Helena, Pavla, Renata — fyzioterapeutka, africka sestra), 1ékati ( Dr.
Kusy, Alena ), kteti zabezpecuji chod kliniky. Ta je rozdé€lena na pediatrii, internu, gynekologii,
fyzioterapii. Klinika ma urcity koncept , kdy zabezpecuje lékatské oSetfeni lidem, ktefi si tyto
vykony mohou zaplatit a poté jsou finance vyuzivany na dalsi napli kliniky, kterou jsou sluzby
lidem zdarma, jejich osetfeni. Lékarfi spolu se sestrami podnikaji programy pro ty nejchudsi, ktefi
si 1ékaiskou péci nemohou dovolit. Program jako je Kasisi, Kabweza, Kompaund Kalingalinga,
Street Children v Chingole a polni klinika v Aur area. Tyto oSetfeni jsou tedy bezplatna pro chudé
obyvatelstvo, zazily jsme nékolik takovychto vyjezdi a tato zkuSenost v nas zanechala veliké a
neskutecné zazitky. Hned na pocCatku jsme navstivily Kabwezu, vzdy si vzpomenu na krasu

ptirody buse a hned poté na chudobu mistnich obyvatel, zastup malych déti, zen a muzu.

Po takovémto seznameni jsme byly rozdéleny do mist, kde jsme mély vykonavat nasi
dobrovolnickou praci. NaSe prvni pout byla do nedalekého Kasisi Ophanage, ktery je opravdu

vzdalen pouze 37 km od hlavniho mésta Lusaky.

Kasisi —Domecek pro ty déti, které méli stésti ...Dr. Kusy

Byl zalozen roku 1926, jako Kasisi Orphanage pod polskym fadem Little Sistres Of
Mary Imamaculate ( fad neposkvrnéné Panny Marie). V soucastné dob¢ se fadi mezi nejveétsi a
nejlepsi v Zambii. V roce 2002 byl piejmenovan na Kasisi Children‘s Home. Kasisi plni své



poslani pfedevsim v poskytovani détem zakladnich matetskych pudd, pociti. Na prvni misto se
zde stavi dat détem lasku, zdkladni potieby pro jejich pfijemné a bezstarostné détstvi. A
samoziejme& pomoci jim v nasmérovani do jejich dalsiho, budouciho Zivota, ktery byva pro déti
bez rodici Casto velice kruty. Sestry zde tedy pomahaji détem aby se dokazali zaclenit do
normalniho, béZného zivota.Z nasi strany, ale musime fici, Ze jsme zde zazily situace, které nam
nepiipadaly moc vychovné pro Zivot, ovlivnéni virou, nastoleni piekrasného vztahu mezi détmi,
ikdyz tomu jen zfidkakdy je. VSak si musime fici, Ze i toto k vychové patfi a ani sestry nejsou
bezchybné.

Je zde priblizn€ 220 déti, které jsou rozdéleny do nékolika skupin, od nejmladsich po
nejstarsi a samoziejme od téch vétsich 1 na dévcata a chlapce.

Byl zalozZen roku 1926, jako Kasisi Orphanage. Je zaloZen pod polskym fadem Little Sistres OF
Mary Imamaculate ( fad neposkvrnéné Panny Marie). V soucastné dob¢ se fadi mezi nejveétsi a
nejlepsi v Zambii. V roce 2002 byl prejmenovan na Kasisi Childrens Home. Kasisi plni své
poslani piedevsim v uspokojovani bioopsychosocialnich potieb déti a navazovani citovych vazeb.
Na prvni misto se zde stavi predevs§im cil dat détem lasku, zakladni potieby pro jejich ptijemné a
bezstarostné détstvi. A samoziejm& pomoci jim v nasmérovani do jejich dalsiho, budouciho
zivota, ktery byva pro déti bez rodicu Casto velice kruty. Sestry zde tedy pomahaji détem zaclenit
se do normalniho, bézné¢ho Zivota. Z nasi strany ale musime podotknout, Ze jsme zde zazily i
situace, které nam nepfipadaly pfiliS vychovné. Prvofadé zde bylo ovlivnéni virou, nastoleni
hezkého vztahu mezi détmi. Musime si v$ak uznat, ze vychova ma mnoho uskali a ani sestry

nejsou bezchybné.

V sirotcinci je pfiblizn¢ 220 déti, které jsou rozdéleny do né€kolika skupin, od nejmladsich

po nejstarsi a samoziejme i na dévcata a chlapce.
Je zde oddéleni
» Batolat
Miladsich deti
Maly domek pro starsi dévéata a déti ulice

Maly domek pro starsi chlapce

YV V V V

Dvé oddeélent pro déti HIV pozitivni - jménem House Of Hope And Martina Boom

Pisobi zde 7 polskych sester, 7 Zambijskych sester, které se staraji o to, aby se zde
déti citily co nejlépe.. Dale je zde 40 Big mums, africkych osetfovatelek, které se staraji o
zakladni oSetfovatelskou péci. A to byla i napln nasi prace, pomahat u malych déti — batolat,
kojenctli, pomahat se zakladni oSetfovatelskou péci, edukace mistnich Big mums. Jelikoz jina
kultura se zde opravdu projevuje, Casto jsou ukony ( jako ¢isténi usi, prebalovani podle potieby,
ne podle ¢asového rozvrhu a koupani ) zanedbavany a tak jsme se snazily najit nejlepsi zptsob,
jak oSetfovatelkdm tuto skute¢nost vysvétlit a hlavné snazit se, aby se postiechy od nas zanesly do
paméti déle nez do druhého dne. Ptaly jsme se sestry Marioly (matka pfedstavena pro Kasisi
Orphanage, velice pfijemna usmévava Zena v modrém havu, ostatné jako ostatni sestry), jakym



zpisobem vybiraji Big mums. Je to pry dle toho, zda maji dobré srdce, zda jsou ochotny
spolupracovat a pfistoupit na podminky jim nabidnuté. Maji 3 mésice zkusSebni lhiitu. Pokud jsou
uspesné, zistanou zde, dostavaji stravu a ubytovani, lékarskou péci zdarma.. Jestlize se stane néco
v jejich rodin€, pohieb, nemoc ¢i jind naléhava udalost, jsou bez okolkti uvolnéné. Maji 49
volnych placenych dnii v roce. A 3 dny do mésice maji téz volno, kdy vétSinou odchazeji za
svymi rodinami. Spousta oSetfovatelek zde nedaleko bydli, je vSak pro né vyhodnéjsi, aby
ptebyvaly zde, hlavné po finan¢ni strance.

Vzdélani zda zac¢ind v Zakladni Skole Kasisi a pokracuje v nedaleké skole, néco jako 2.
stupen. Po ukonceni této skoly, déti nachazeji sva budouci povolani, z toho vyplyva, ze déti zde
zlstavaji do té doby, nez jsou finan¢n¢ zabezpeceny. Nékteré déti zde stravi jen prvni roky svého
zivota jelikoZ nemaji matku, postradaji zadkladni potfeby nutné pro batole a kojence. Poté se o n¢
jiz mize postarat jejich vzdalenéjsi rodina.

Jednim z velkych probléml je kapacita Kasisi. Déti jsou pfijimany i za podminek
naplnéni, takze Casto 1éhavaji po dvou, ale pokud to zobecnime, je to pro déti asi ta nejmensi
potiz, ktera je mohla potkat. Hlavné, Ze maji stfechu nad hlavou a néco k snédku..

Donatofi jsou pro Kasisi shanéni pomoci Foundrassingu — problémem vsak je, Ze Casto
dostane diim penize najednou a musi je nutn¢ pouzit a po Case nema co détem nabidnout. Dalsi
ziskévani prostiedkt pro chod Domu, ¢i pro uspokojeni déti jsou: darecky od sponzort, lidi
(pfedevsim na Vanoce), obdarovani oblecenim.

Samoziejmé by byli radi za dobrovolniky, 1ékatskou péci.

Rada bych napsala néco z naseho zacatku zde v Kasisi ...Domecek House Of Hope, ten
domecek, kde jsou déeti s HIV, tam kde je jasné, Ze tyto déti umiou. A pritom je tu takové veseli,
tolika usmevii, jak od sester tak od déti, nuti nas to k zamysleni. Vnimame to normdlné, jsme
z toho az prekvapeny. Asi neresime sviyj soucit nad témito détmi. Jinak bychom tady nemohly
pusobit, vsak Radko, Vérko, Vas obdivuji, jste statecné. Déti zde kFici, usmivaji se, jsou roztomileé,
psitkajici a ¢asto smrdi. Ze zacatku jsme skladaly puzzle, pak jsme se snazily o problémech, nasich

smutcich, ale predevsim radostech, mluvit.

Takhle by se asi dalo pfedstavit Kasisi Orphanage, misto, kde jsme zazily nejen smich,
fev déti, plac, radost, ale pfedev§im fad dne a poznaly viru asi trochu blize, jak jsme kdy doufaly
ve svém zivoté. Byly to pfijemné tydny, které, jak pfiznavame, ze zacatku §ly velice pomalu, vSak
po chvilce jak voda utekly.

Alespon par radek z konce nasi pouté v Kasisi.

Je hodné videt, zZe jsou déti ovlivnény nabozenstvim, tedy lépe Feceno sestry na né zde takto
pusobi, a déti ji bud prijmou, nebo nechaji byt a Ziji viastnim zivotem.Vétsina z nich se vsak
prikloni na stranu viry. Sestry jsou jak SVATI ANDELE, kteii dokdzi ukojit tolik krdsnych lidskych
detskych srdci a dusi. Dokazi milovat, jsou matkami...Pét neskutecné Cistych tydnii zde v Kasisi,
kdyz vzpomenu na cas, orientacni beh, vylet, behani, snad jsme udelaly kousek prace. Hodné stésti
do budouciho zivota sobici....Jsem rdda, zZe jsem mohla takhle krasné prozit pét tydnit v Kasisi,
spolecné s détickami, sestrami, . Radka... Kamkoli jdes, jdi tam s celym srdcem...Konfucius



Chingola

Prvni dni zde stravené byly hodné osvobozujici, zacaly jsme si uvédomovat, Ze mame
zase prostor, nemusime jit doml po 18 hoding, mame televizi, dojdeme si do obchodu. Je to
neskutecné krasné mésto, které na sebe upozorni uz jen svou polohou, rozmistnénim centralni
casti a hlavné zeleni, ktera je zde opravdu mohutna. Je to asi také tim, ze jsme zde v obdobi destt,
ale ja si Chingola budu pamatovat jen krasnou. Jak 7ikal Andrew, Chingola ITS nice...Clovék citil
volnost, ale i tady zjiStujeme, jak je ¢loveék pohodlny, vzdyt v Kasisi jsme to také prezily,
nepotiebovaly tolik, co tady, auto, televizi. Jenze najednou to mame a nechceme jinak. A to je ta
pohodlnost.

Prvni den jsme absolvovaly veceti u Mr. A Mrs.Cuturi, pfijemné popovidani na Grovni,
které, a to se musim pfiznat, bych uz asi brala upln¢ jinak po dvou tydnech, nez jak prvni den.
Rodina byla velice pfijemna, ale stejné¢ to bylo hodné¢ naro¢né, ismévy, posklebky....Ale nase
angli¢tina byla uchazejici a byly jsme za ni dokonce pochvaleny, tak tieba...Cekal na nds mésic
ve viru déti, které nemaji téméf nic, a pfitom maji tolik. Spoustu ismévi pro kazdého, pohlazeni ,
srdicko...A hlad. Pavla nam vSe ukazala, kupovaly jsme kazdy den rohliky ¢i jsme vafily
brambory, aby nam déti v nasi malé skolicce aspon trochu premyslely. Nékdy byly dosti liné a
dejme si ruku na srdce, jidlo, i ten maly rohlik byl pro né tim nejvétsim zazitkem za den a stejné
tak tou nejvetsi motivaci. Program mohl byt jakykoli, avSak détem Slo pfedevsim o jidlo. To jsme
poznaly po par dnech, kdy jednou nam pftislo 5 déti a jiny den pfislo 40. Prosté je zde vidét
opravdu ten zéklad a problém Afriky, hlad, chudoba, kdy ¢loveék pouziva ty nejednodusi akty, aby
mohl pfezit a nad ni¢im jinym nepfemysli. Kdyz tohle ¢lovek pochopi, pozna a diva se tieba na
jogurt v obchod¢ uplné€ jinak. Ale nesmi ho to ovlivnit, asponi ne tam. Ty potfebujes taky zit a
nemuzes si odepfit, to na co jsi zvykly. Musis jit, jit dal... Nezmari, Musis délat, to co t¢ napliuje,
to co ti doda silu. Snad jsem to dost dirazné napsala a budeme si pamatovat ty krasn€ chvilky,
které jsme stravily zde v Chingole. Vylety, podnikané spolu, s nas§imi Zambijskymi bratficky.
Navitévy Indické Zeny, ktera nas ucila mudroslovi indickych, vateni Camplinks, hrani na kytaru.
Prosté¢ zapamatovat si vse.

Chingola je situovana v Copperbelt Provinci v Zambii, sousedi s Kongem. M4 ptiblizné
175 000 obyvatel, je 4. nejvétsim méstem Zambie. Mésto je rozdéleno do né€kolika ¢asti, na tzv.
Majetné domy, domy pro pracovniky zmédénych doli a vneposledni fadé jsou to tzv.
Kompaunds, kde ziji ti nejchudsi lidé. Je velice t€zké presné urcit statistiku, av§ak dle dostupnych
vyzkumi a prament zde zije 15 000 sirotkt, ktefi jsou nakazeni nemoci HIV/ AIDS. Ti vsak Zziji
sami, na ulicich. Nejvétsim problémem téchto déti je tedy pfedevSim ubytovani, strava,
nezatazenost do spolecnosti. Déti tedy Casto ziji sami na ulici z divodu, Ze rodie nemaji,
vétSinou mistni obyvatelé umiraji v mladém véku. Nebo rodi¢e maji, vSak tak chudé, ze svym
détem nemohou zajistit potfebnou péci, tak je tedy lepsi, byt v néjaké organizaci, ktera se o n¢
postara, zajisti zakladni potieby.

CCC - CHINGOLA CHILDREN’'S CENTRE - feeding and education program for needy
children under 15 years of age...

Organizace vznika roku 1998 s nejvét§im pfanim uspét a pomoci détem.



Program pro déti je situovan do ne¢kolika mist v Chingole.

» Feeding program, v Anglikdnském kostele, v centru mésta

Kde my jsme pomahaly s ptipravou jidla, poté zajistovaly program. Nejcastéji sportovni
aktivity... utery, ¢tvrtek odpoledne

Feeding program v Isseni center — tzv. Drop In center, zde pomahaji s testingem AIDS.
Bylo to tu podobné jako u kostela, mame vSak k dispozici i tfidu, kdyZ prsi, mizeme zde
ptebyvat...

» Zajisténi vzdélavani déti v mistnich S$kolach, které jsou situovany piedevs§im v centru
mésta. Sem déti chodi za vyucovanim, normalni dochazka do skoly, moc ale dochdzku
neplni, asi je to pfili§ nebavi. Po téchto Skolach jsme jezdily pro vyjadieni o studiu téchto
deti.

» Cuturi school, je zde postavena nova skola, byvala Skolka pani Cuturi, kterou v podstaté
snazime co nejvice détem ukdzat, naucit. UCili jsme je Cist, psat, pocitat. Snazily jsme
vést n¢jaky program, ktery se nam docela povedl, tedy my jsme na néj hrdé. Ucily jsme
deti Casti téla, néco ze zakladl hygieny, ¢as, mésice, ro¢ni obdobi. Snazily jsme, aby nas
program byl pestry, zabavny. Tyto déticky jsou opravdu trochu jiné, nez naSi CeSti
milacci, které nic nebavi. Ale zase na druhou stranu, byl problém, tedy trochu ztiZeni
situace, nevydrzely udrzet moc dlouho pozornost, takze bylo nutné ménit aktivity po
chvilkach. Nebylo to naro¢né na fyzi¢ku, spiSe na premysleni....Ale déti vse peclive
oplaceji neskutecné krasnym tismévem, takze jste ihned nabuzeni do dalsi prace.

PROGRAM:

e Rozdéleni téla, kresleni prsti, pouzivani pisni¢ek a tfikadel, které dopliuji uceni a velice

ho zpesttuji. Pt. Clap your Hands ...
e Kazdy den pak zopakujeme, to, co jsme brali minule a rozsifime vyuku

e My day, napli dne, co délam v bézny den, svatky, narozeniny, psani dntl, svétové strany,
kresleni My favourite season ( maji to dost pomotané, Steve nam hodné pomaha )

e Povidani o Vanocich, kresleni velkého vano¢niho stromu, ktery pfipravujeme na Vanocni
slavnost, zpivani koled — anglicky, Cesky, naudili jsme je pisniCku Pdjdem spolu do
Betléma — Jezisku, panacku, tvofeni ozdob, dokreslovani obrazki , co bych si pral..

e Pisnicky jako Otec Abraham, MC Donald.., Hlava — ramena — kolena...



e Body and diseases — snazili jsme se ukazat, vysvétlit fce. téla, 1. srdce, 2. dychani, 3.
krev, 4. Zzaludek - jidlo, stravovani ,HYGIENA !!!....Nakonec jsme piesly az
k ptenosnym chorobam, kdy jsme vysvétlovali zaklady o AIDS, zplsoby
prenosu...povidani, jak se chranit....Pamatuji, jaky jsme mély neskutecné krdasny pocit,
z tohoto dopoledne, déti micky sedeély a potom se nds ptaly i na otazky. Steve nam
ohromné pomohl, bylo to opravdu skvélée. Vidim Verku, jak tam stoji a podporuje nds,
ukazuje, holky, jste fajn, zajistila nam tu duleZitou soucast a tou byla podpora a
fotograficka dokumentace. Bylo to opravduuzasné. Poznamka z toho dne ..we feel good
tududududu...

e Kresleni Casu, uceni hodin, Vérka byla skvéla, neméla bych na to nervy. Trikrat jim to
nakreslis, feknes a ony to na poctvrté stejn¢ napiSou jinak a jeSté naSiSato. Ale stale je tu

ta situace, ze oni opravdu nevi, ale i tak maji zajem, neuteCou a neprotestuji. Jsou vdécné.

e Abeceda, napsani pismen na tabuli a pak k nim dopliiujme to, co déti i nds napada,
kresleni, zpivani

e Posledni den, snazily jsme se navodit pfijemnou atmosféru, kdyz uz v naSich dusickach
neni veselo, tak at’ to na nas alespon nepoznaji...Raduska skvéle hraje na kytarku, a déti
jsme poprosily, aby nakreslily obrazek, jak nas vidi, co si o nas mysli, pfisli i vétsi kluci,
vSichni sedime ve Skole a zpivame. Potom jsme détem rozdaly darecky, to byl boj..!!!Jak

do posledniho muze, i o malou tuzku...
Smutno je mi, smutno je mi, jenZe na tu bolest neni lék....Redl

e Sportovni aktivity na mistnim fotbalovém hiisti- vétsi kluci...tady zastavame roli spise
jako zasobovaci rohlikama, Verunka parkrat také hrala, byla vSak ihned skoro mrtva, tak
tedy bobiktim alespon ty housky.

Pobyt v Africe/ Zambii mne posunul do jinych situaci, za které jsem neskute¢né vdécna,
jsem $tastna za tuto piilezitost zde byt a doufam, vétim v to, Ze se sem vratim. Musim, citim zde
své nadseni, svou tlohu. A vidim zde véci, které jsou tak krasné neskutecné — skutecné. Afrika is
COOL....for me, my sister. Thank for your time I look forward, 2U

V Africe jdou rychle jen mraky, zépady, vychody slunce, jinak jde vSe pomalu a ladné, ale
vSichni jsou zde neskutecné bussy.

Snad jsem tam napsala, co se da, co jsme citily, budu moc rada za vase doplnéni, postrehy,
korekci.... With love Muzungu..

Ted’ snad jen par slov za mé. Néco malo jsem Ti tu, Verunko, poupravila, néco doplnila
piimo do textu. Co bych ale rozhodné chtéla fict je, Ze mé tato cesta hrozné¢ moc zmenila,

posunula na mé Zivotni cesté zase o kus dal a pomohla mi najit dalsi kus v mozaice sama sebe.



V Zambii jsme zazily rizné situace, neékteré zabavné, jiné méné, pti nekterych jsme se i
paradné zapotily. Kazdd minuta zde stravend vSak byla a je obrovskym obohacenim naSich
vSednich nevSednich zivotl. Poznaly jsme, co je v lidském Zzivoté i na svété celkové opravdu
dilezité a co mizeme bez okolkd hodit za hlavu ( a neni toho zrovna malo @ ).

Neslo jen o to seznamit se s jinym prostfedim, jinou mentalitou a pokusit se s ni szit, ale
domnivam se, Ze se nam podafilo splnit sviij ukol, a to byt zde nékomu prospésny, aspon trochu

tém uzasnym détickam pomoci a vnést trochu svétla do jejich zivott.

Chtéla bych podeékovat vSem, ktefi ndm pomohly tohle vSechno prozit. Od pana doktora
Kusého a nasi fakulty, pres Mrs. Cuturi a v neposledni fad€ nasim rodinam a pratelm, ktefi nas
podporovali, a¢ to Castokrat bylo trochu proti jejich mysli. A také Stevovi, ktery ndm vyborné a
trpélivé pomahala pti vSech naSich ¢innostech s détmi v Chingole a stal se nam skvélou oporou i
kamaradem. A dékuji pfedevsim obéma svym novym sestram — Verunce a Vérce, Ze to se mnou
ty tii mésice vydrzely a Ze jsme se tak piijemné sblizily asi na cely zivot. Bylo mi s vami, holky,
moc fajn, dekuji.

Doufam, Ze se do téchto koncin opét podivam, Afrika se usadila hluboko v mém srdicku a
opravdu silné¢ mé k sobé pripoutala. I kdyby se vSak mé kroky do Zambie jiz nedostaly, mé

vzpominky budou stale Zit a ma mysl i srdce se sem bude potad vracet... Verunka, Radka

Zpracovaly: Radka Rejhovd a Veronika Simeckovd
V pripade dotazii se na nds miizete obratit.

rejha@seznam.cz a FalkaELF(@seznam.cz
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