3 MESICE Vv ZAMBII

V zafi a lednu jsme se zvlast zucastnili konkurzu na studijni stdz do
Zambie. Soucasti konkurzu byl pohovor v Cestiné i anglic¢tiné a bylo tfeba prinést
motivacni dopis, Zivotopis a dolozit nase osobni c¢innosti pro fakultu. Jet do
Zambie bylo zajimavou prilezitosti zejména pro srovnani se zivotem a lidmi
v Jihoafrické Republice, protoze tam jsme se praktické staze zucastnili zhruba tfi
meésice predtim. Béhem par dni jsme byli vyrozuméni, ze jsme byli vybrani. Z
predchozi staze jsme byli naockovani proti hepatitidé A (hepatitidu B mame jako
zdravotnici), proti meningokokovi A+C a proti briSnimu tyfu. Do zminéné oblasti
je povinnosti mit ockovani proti zluté horecce. Celkové nds ockovani stalo K¢
1100,- az 1500,-. Naprostou nutnosti je poridit si (pouze na lékarsky predpis)
tablety antimalarik, kdy davkovani musite zadit tyden pred odletem a dobirate tfi
tydny po navratu domd, 1 tableta/tydné (doporucujeme dodrzovat stejny den i
¢as, ne nalac¢no). Antimalariky vas vyjdou (podle toho kde je sezenete) kazdého
priblizné na K¢ 700,- az 1 500,-. Nechte si na plicnim oddéleni udélat Mantoux
test (na protilatky proti tuberkuléze). Prace v Zambii je zavislda na fizeni
automobilem, proto minimalné jeden z vas musi mit mezinarodni fidi¢sky prikaz
(mimochodem jezdi se zde vlevo). Potraviny jsou zde (na vyjimky) drazsi nez u
nas. Tavené syry zde témér nesezenete, a kdyz, jsou predrazené. Doporucujeme
pribalit si polévky v sacku, sacky ryze eventudlné téstoviny a Cesnek. Vystacili
jsme s tim docela dlouho a usSetfili jsme. Cestovni pojiSténi nas kazdého vyslo
zhruba na K¢ 1 500,- (90 dni).

Vyuzili jsme leteckych sluzeb spolec¢nosti KLM, protoze byli v té dobé
nejlevnéjsi. Letéli jsme 11.1.2005 z Vidné pres Amsterdam do Johannesburgu.
Tady jsme pro casovy odstup prespali na letisti a druhy den pokracovali do
Lusaky. Letenka nas kazdého vysla i s poplatky na néco malo pres K¢ 27 000,-.
Na letisti nds vyzvedla ¢eskd zdravotni sestra, kterd pracuje na Cesko-Zambijské
klinice, kde nas na tyden ubytovala. Béhem té doby jsme se aklimatizovali a
pripravovali si materidl i pomdcky pro praci s détmi ulice. Klinika v Lusace
je garantovana projektem Czech Aid, NGO., pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi. Hned zpocatku vydatné prselo, takze i repelenty prisly vhod.

Zasoby potravin nam vystacili na docela dlouhou dobu. Doporucujeme



chodit nakupovat na Cernossky trh, kde je ovoce i zelenina podstatné
levnéjsi nez v supermarketech. Pro zacatek staci vyménit si USD 100,- na
osobu a zbytek penéz ulozit do trezoru (klinika nebo pozdé&ji Chingola).
Pro nas byl tyden ,nicnedélani* az dost a tésili jsme se na prvni kontakty
s détmi a praci s nimi. Stejnd sestra, kterd nds vyzvedla na letisti nas
doprovazela do Chingoly, kde jsme méli stravit zbytek naseho pobytu.
Cesta z Lusaky je dlouha asi 450 km a az na vyjimky je v docela dobrém
stavu. Pouli¢ni osvétleni jinde nez v Lusace v Zambii nehledejte a jezdéte
opatrné. Mistni vymoly a retardéry k redukci rychlosti témér na kazdém
kroku a pomalost spojend s drzosti lidi nas Casto privadéla k Silenstvi. Na
to, ze auto trpi jsem si zvykal dlouho. V Chingole nas uz cekala pani
Cuturiova, na jejimz pozemku jsme byli po celou dobu ubytovani ve zdéné
chaté. Chata ma dobré vybaveni - dva pokoje, obyvaci pokoj, jidelna,
kuchyn se sporakem, socialni zarizeni véetné sprchového koutu. Pozemek
manzeld Cuturid je velky, s nddhernou zahradou a bazénem. Doptedu
jsme védéli, ze je v Chingole moznost hrat squash, proto jsme si vezli i
rakety a potfebnou vybavu. Hrat tady mizZete za smé&Snou cenu (pro nas
z Evropy). Pani Cuturiovd je podle naseho nazoru nejsvédomitéjSim a
nejambicidoznéjsim pracovnikem organizace Chingola Children Center
(CCC). Je to uskupeni nékolika (toho casu Sesti) dobrovolnic, které se
stard o registrované déti ulice formou adopce na dalku. Za nasi
pritomnosti bylo v registru kolem 150 déti (jen zlomek opravdové
potiebnosti) a predevsim o né jsme se celé dva a pil mé&sice starali. Déti
jsou ve véku od 5 let do 17 (18) let a kazdému chybi minimalné jeden
skute¢ny rodi¢ (Casto oba). Steven, 22-lety Cernoch, je zaméstnancem
CCC a jeho naplini prace bylo spolupracovat s nami. Mnoho déti neumi
anglicky, proto pUsobil jako tlumoé&nik ale svou praci jsme si organizovali
sami. Kazdé dopoledne jsme déti udili Cist, psat, pocitat, zakladnim
hygienickym pravidldm, jemné i hrubé motorice a hrali s nimi rizné hry.
Trikrat tydné jsme asistovali na predem urlenych mistech, kde déti
dostaly najist. Na téch samych mistech jsme si s détmi potom hravali a

snazili se jim dat to, co nikdo jiny nemohl nebo neumél. Cinnost to byla



zajimava a pro mnohé nezasvécené lidi nepredstavitelna. Je ale nesmirné
dilezité udrZet si u déti respekt, protoze jsou skromné teceno ,jako
z divokych vajec". Kazdy tyden jsme rozvazeli material a potraviny do
socialné nejslabsich registrovanych rodin. Ve zbyvajicim ¢ase (nékdy bylo
nutno se rozdélit), zGstaval jeden s détmi, druhy objizdé&l se Stevenem
oficidlni $koly a vyFizoval zaleZitosti rGzného charakteru. Jednalo se
napriklad o platby Skolného za konkrétni déti, které méli moznost
vzdélavat se diky CCC, nakup uniforem a materidlu pro rodiny na cely

mesic.

Posledni tyden pobytu jsme procestovali. Byli jsme se podivat na
Viktorinych vodopadech a u jezera Kariba. Podivali jsme se diky fakulté na
jiny kus svéta nez jsme zvykli, zkusili si pracovat s chudymi c¢ernousky,
dat jim néco z naseho zplsobu Zivota. Vazime si naseho evropského
socialniho systému, bez néhoz bychom na tom byli podobné a moznosti
vzdélani, kterou nam stat dava. Az vam da nékdo moznost podivat se do
Zambie, neodmitnéte ji. A posledni rada na zavér, nenoste v ulicich
kratasy! V kratasech se véam budou posmivat a pokfikovat néco o
prostituci. DOvodem je to, Ze jejich sexudlnim symbolem jsou nohy.
Tolerance kratkych kalhot je zde maximalné nad kolena. Pokrikovali i na

mné a to jsem kluk.
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