
Ošetřovatelská péče o pacienta 
s geriatrickou křehkostí 

Certifikovaný kurz pro všeobecné sestry akreditovaný Ministerstvem zdravotnictví ČR. 
Absolventům kurzu se zvyšuje kvalifikace v domácí péči i v pobytovém sociálním 
zařízení z S2 na S3 podle vyhlášky č. 243/2021 Sb. 
 
Kurz poskytuje ucelený soubor znalostí (vědomostí a dovedností) a návyků 
nezbytných pro zvládání péče o pacienty s geriatrickou křehkostí. Účastníci získají 
základní poznatky z geriatrie, ošetřovatelství v interních oborech se zaměřením na 
geriatrické pacienty, komunikace se seniory a osvojí si specifika edukace pacientů 
s geriatrickou křehkostí. 
 
 

Lektorky: MUDr. Michaela Zatloukalová; Mgr. Hana Hajduchová, Ph.D.;  
        Mgr. Lucie Havierniková, Ph.D.; Mgr. Alena Polanová 



Cíle certifikovaného kurzu 
• Naučit se určit a rozpoznat faktory, které ovlivňují geriatrickou křehkost 

• Zvládnout prevenci komplikací u pacientů s geriatrickou křehkostí  

• Zvládnout specifika ošetřovatelské péče o tyto pacienty 
 
Struktura studia 

• Teoretická a teoreticko-praktická část: 40 hodin (probíhá v prostorách Zdravotně sociální 
fakulty JU v Českých Budějovicích) 

• Praktická část: 10 hodin (probíhá v Nemocnici České Budějovice, a. s.) 
 
 
Formy a metody výuky 

• Teoretická část: Přednášky, diskuse, konzultace 

• Teoreticko-praktická část: Demonstrační a názorná cvičení, komunikační dovednosti 

• Praktická část: Účastníci kurzu pod dohledem supervizora budou na ONP provádět 
komplexní geriatrické hodnocení pacienta – CGA 

 
Odborná garantka: Mgr. Alena Polanová 
 
Cena: 4 500 Kč 
 
Absolventi obdrží certifikát vydaný Ministerstvem zdravotnictví ČR, kterým získávají zvláštní 
odbornou způsobilost v oboru Ošetřovatelské péče o pacienta s geriatrickou křehkostí. 
 
V případě dotazů či žádostí o předběžnou rezervaci míst v kurzu nás neváhejte kontaktovat. 
 
 
 
Kontakt:  
Mgr. Petr Matula  
T/ +420 389 037 515  
E/ pmatula@zsf.jcu.cz 
www.zsf.jcu.cz 


