POKYNY PRO STUDENTY ODBORNE PRAXE VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIiZENIiCH:

V ramci odborné praxe studentl ve zdravotnickych zafizenich je nezbytné dodrzovat
hygienické a bezpecnostni predpisy, které chrani pacienty, personal i studenty pred riziky
spojenymi s poskytovanim zdravotni péce.

PRACOVNI ODEV: OOPP = OSOBNi OCHRANNE PRACOVNIi PROSTREDKY

Barva a typ: Studenti jsou povinni nosit bily pracovni odév, uréeny pro praci ve zdravotnictvi,
ktery zahrnuje:

- Bilé kalhoty,
- Bilou halenu,
- Bilé ponozky,

- Bilou obuv splfiujici bezpe¢nostni normy — lehka obuv zdravotni (protiskluzovd, snadno
udrZovatelnd, a odpovidajici hygienickym a bezpecnostnim standardim)

' NEPRIPUSTNOST JINYCH VARIANT:

Jiné varianty uniformy jsou nepfipustné, pokud neni stanoveno jinak. Jakékoliv odchylky od
vySe uvedeného standardu (napt. barevné kalhoty, halenky s vyraznymivzory, jiné druhy obuvi
¢i ponoZky jiné nez bilé) nejsou povoleny.

VYJIMKY DLE POZADAVKU PRACOVISTE:

Na nékterych specifickych pracovistich, jako jsou jednotky intenzivni péce, operacni saly,
infekéni oddéleni ¢i novorozenecké jednotky apod., mohou byt od student( vyzadovany
odlisné pracovni odévy.

Studenti jsou povinni respektovat pozadavky konkrétniho pracovisté a pouzivat pracovni odév
a pomucky podle instrukci zdravotnického zafizeni.

O vyjimkach budou studenti predem informovani vyucujicim nebo povéfenou osobou na
daném pracovisti.

[DALSI VYJIMKY:

Studenti mohou nosit mikiny, vesty, svetfiky nebo jiné ¢asti odévu navic, napfiklad kv(li
ochrané pred chladem, pouze pokud jsou v bilé barvé a spliuji profesionalni vzhled. Tento
odév nesmi mit logo jiné spolecnosti, zdravotnického zafizeni nebo skoly, nezZ je Jihoceska
univerzita ¢i Zdravotné socialni fakulta (povolena je mikina s logem JihoCeska sestficka).



Toto je moZné pouze za predpokladu, Ze noSeni téchto odévl neni v rozporu s pozadavky
konkrétniho pracovisté.

SPERKY A NEHTY:

[ZAKAZ NOSENI SPERKU:

Je prisné zakdzano nosit jakékoliv Sperky na rukou, v€etné naramkovych hodinek, prsten( ¢i
naramku, z dlvodu zajisténi hygienické Cistoty rukou a snizZeni rizika pfenosu infekci.

Zakaz Sperkt na krku: Z hlediska bezpecnosti je zakdzano nosit i Sperky na krku (napft. fetizky,
privésky), protoZze mohou predstavovat riziko pfi manipulaci s pacienty nebo pfistroji.

|NEHTY:

Nepfipustné: Studenti nesmi mit gelové, akrylové nebo lakované nehty. Tyto typy nehtl
predstavuji vysoké riziko kontaminace, protoZe pod nimi mohou zUstavat nedlistoty a
mikroorganismy.

Pozadavky: Nehty musi byt kratce stfizené, Cisté a bez jakychkoliv Uprav, aby byla zajisténa
spravna hygiena rukou a minimalizovano riziko poSkozeni rukavic.

IDENTIFIKACNI KARTA SE JMENEM STUDENTA NA ODBORNE PRAXI:

Identifikacni karta se jménem studenta je kliCovym prvkem pro zajisténi organizace,
bezpecénosti a transparentnosti v prostfedi zdravotnického zafizeni.

HLAVNi DUVODY:

IDENTIFIKACE STUDENTA V RAMCI ZARIZENI:
Identifikacni karta umoZniuje ostatnim ¢lenim zdravotnického personalu, pacientlim i vedeni
zafizeni rychle rozpoznat, Ze jde o studenta, ktery je na odborné praxi.

|R02L|éEN|’ OD OSTATNIHO PERSONALU
Student se odliSuje od zaméstnancl zafizeni, coZz usnadnuje pridélovani odpovédnosti a
ukola.

| KOMUNIKACE S PACIENTY:

Dlivéra pacientl: Pacient ma pravo védét, kdo se podili na jeho péci. Identifikacni karta se
jménem zvysSuje transparentnost a divéryhodnost.

Srozumitelnost: UmoZnuje pacientovi oslovit studenta jménem, cozZ je dulezité pro budovani
profesiondlniho vztahu a dobré komunikace.



[ZANISTENT BEZPEGNOSTI A ODPOVEDNOSTI:
Odpovédnost za jednani: Karta jasné identifikuje studenta a jeho status, coZ usnadnuje
dohled nad c¢innostmi a pripadnym vyhodnocenim nedodrzeni pravidel.

Zaveér:

Identifikacni karta se jménem studenta na odborné praxi neni pouze formalni pozadavkem,
ale nezbytnou soucasti bezpecného a profesiondlniho prostredi zdravotnickych zafizeni.
Zajistuje prehlednost, odpovédnost, dlvéru pacientd a hladky pribéh spoluprace mezi
studenty a ostatnim personalem.

DURAZ NA KONTROLU ZE STRANY VYUCUJICICH:

Vyucuijici, tyto pokyny u student(i velmi striktné kontroluji. Pfipadné poruseni téchto pravidel
je nutné tesit okamZzité. Pokud student nespliuje poZadavky (napfiklad ma nevyhovujici
pracovni odév, nosi Sperky, nepfipustné upravené (viz vyse) nehty ¢i jinak porusuje hygienické
predpisy), je povazovan za nezpusobilého pro vykon praxe. V takovém pfipadé je moziné
pristoupit k nasledujicimu opatreni:

Sjednani okamzité napravy (pokud je to mozné).

Vylouceni studenta z odborné praxe pro dany den. Toto opatieni ma zajistit, aby nedochazelo
k ohrozeni pacient(, kolegli ani samotného studenta.

Vyucujici/mentor klinické praxe/pripadné jind osoba na pracovisti, kterd je tou dobou
odpovédna za praxi studenta vidy provede zaznam do logbooku resp., deniku praxe, kde
napiSe, k jakému prohresku doslo, a jak byla situace rfeSena. Soucasné informuje prislusného
ro¢nikového vyucujiciho, pfipadné garanta praxe.

Opakované zaznamy ¢i hrubé poruseni pravidel mohou byt divodem neudéleni zapoctu, pro
neplnéni povinnosti souvisejicich s vykondvanim odborné praxe.

LEGISLATIVNI RAMEC:
Tyto pozadavky vychazeji z platné legislativy Ceské republiky:

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach: Tento zakon upravuje podminky poskytovani
zdravotnich sluzeb, v€etné povinnosti personalu a hygienickych standarda.

Vyhlaska €. 306/2012 Sbh., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni:
Vyhlaska stanovuje hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni, v€etné pravidel
osobni hygieny a pouzivani ochrannych pomucek.

v

Zakonik prace (Zakon ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisti) se vztahuje i na
vykonavani odborné praxe studenty, a to zejména v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci (BOZP). Plati, Ze prava a povinnosti zaméstnavatelll i osob vykonavajicich praci na



zakladé jiné pravni skuteCnosti (véetné praxe) se fidi prislusSnymi ustanovenimi Zakoniku
prace. To znamena, Ze studenti vykonavajici odbornou praxi maji povinnost:

- dodrzovat predpisy BOZP, které stanovuji hygienické a bezpeénostni standardy,

- respektovat pokyny zdravotnického zafizeni, které jsou v souladu se zakonem.

Dodrzovani pokynu:

Tato pravidla nejsou pouze doporucenim, ale povinnymi pozadavky, které je treba
bezvyhradné dodrzovat. Poruseni téchto pravidel muize vést k okamzitému vylouceni
studenta z praxe, nebot jejich nedodrieni znamend ohrozeni hygieny a bezpecénosti
poskytované péce.

Zpracoval: Mgr. FrantiSek Doldk, Ph.D., MBA
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