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1. Mezi hlavní cíle ošetřovatelství patří:

a) povznesení profese sestry 

b) léčit nemocné 

c) podporovat a upevňovat zdraví

2. Mezi rysy ošetřovatelství nepatří:

a) holistický přístup

b) individuální přístup

c) komunikace s příbuznými 

3. Mezi aplikované obory ošetřovatelství patří:

a) fyzioterapie

b) pedagogika 

c) geriatrické ošetřovatelství

4. Filozofií ošetřovatelství je:

a) humanismus

b) holismus

c) koncepční modely ošetřovatelství 

5. Metaparadigma ošetřovatelství zkoumá:

a) člověka, zdraví, prostředí, vzdělávání

b) prostředí, prevenci, zdraví, člověka, léčbu  

c) ošetřovatelskou činnost, zdraví, člověka, prostředí

6. Metodologií ošetřovatelství je:

a) ošetřovatelský proces

b) holistická péče

c) edukační činnost 

7. Pregraduální vzdělávání je:

a) kvalifikační 

b) specializační

c) celoživotní

8. Mezi formy ošetřovatelské péče patří:

a) skupinová péče

b) ambulantní péče

c) funkční péče

9. Mezi metody poskytování ošetřovatelské péče řadíme:

a) ústavní péči

b) laickou péči

c) skupinovou péči

10. Celostní pohled na člověka znamená:

a) pouze fyzickou stránku člověka

b) historický pohled

c) bio-psycho-sociální jednotu

11. Mezi fyziologické potřeby patří:

a) úspěch

b) dýchání

c) jistota a ochrana

12. Potřeby poznávat, vědět, rozumět a zkoumat patří mezi:

a) potřeby uznání a sebeúcty

b) potřeby seberealizace

c) potřeby kognitivní

13. Mezi potřeby uznání a sebeúcty patří:

a) přátelství

b) respekt u druhých

c) sounáležitost 

14. Mezi nižší potřeby patří:

a) potřeby fyziologické

b) potřeby kognitivní

c) potřeby estetické

15. Fyziologicko-biologické faktory, které ovlivňují potřebu výživy, jsou:

a) kulturní zvyky

b) funkce trávicího traktu

c) kvalita vzduchu, vody a půdy 

16. Mezi sociálně kulturní faktory, které ovlivňují potřeby, nepatří:

a) způsob života

b) kulturní zvyky 

c) geografická poloha

17. Hippokrates:

a) založil Červený kříž 

b) stanovil etické požadavky na chování lékařů

c) poprvé provedl pitvu člověka 

18. Florence Nightingalová:

a) založila první ošetřovatelskou školu 

b) založila Červený kříž 

c) prosazovala univerzitní vzdělání sester 

19. První škola pro vzdělávání sester byla otevřena:

a) v roce 1860

b) v roce 1874

c) ve Florencii

20. Roku 1960:

a) bylo založeno Národní centrum ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických oborů 

b) byl založen Institut pro další vzdělávání pracovníků ve zdravotnictví 

c) byla otevřena vyšší zdravotnická škola

21. Koncepce českého ošetřovatelství: 

a) je koncepční model ošetřovatelství pro ČR

b) je metodické opatření k zajištění ošetřovatelské péče

c) definuje standardy ošetřovatelské péče

22. Do první fáze ošetřovatelského procesu nepatří:

a) testování, měření

b) stanovení cílů

c) ošetřovatelská anamnéza

23. Ošetřovatelská diagnóza:

a) je stanovení současných i potenciálních problémů klienta

b) není součástí ošetřovatelského procesu

c) je opisem lékařské diagnózy 

24. Do páté fáze ošetřovatelského procesu nepatří:

a) intervence ve prospěch klienta

b) změření úspěchu poskytnuté péče

c) analýza jednotlivých kroků ošetřovatelského plánu 

25. Nová koncepce profesionálního ošetřovatelství a nutnost změn ve vzdělávání sester:

a) je prioritou Evropské strategie péče o zdraví 1984

b) je součástí deklarace z Alma-Aty 1978

c) byla formulována na Evropské konferenci ve Vídni 1988

26. Mezi role sester nepatří:

a) léčitelka 

b) edukátorka

c) obhájkyně nemocného

27. EORNA je:

a) organizace zaměřená na perioperační sestry

b) organizace zaměřená na výzkum

c) organizace zaměřená na porodní asistentky

28. Evidence-Based Nursing označuje: 

a) tvorbu a evidenci ošetřovatelských standardů 

b) evidenci platných ošetřovatelských diagnóz 

c) ošetřovatelskou praxi založenou na důkazech

29. Fáze /metodologie výzkumu v ošetřovatelství jsou:

a) současný stav, cíle, metoda výzkumu, analýza, využití do praxe, literatura, poděkování 

b) stanovení výzkumného problému, realizace výzkumu, tvorba hypotéz, analýza dat, závěr

c) koncepční fáze, plánování, empirická fáze, analytická fáze, diseminační fáze

30. Ošetřovatelská péče je definována jako: 

a) soubor odborných činností zaměřených na prevenci, udržení, podporu a navrácení zdraví 

b) filozofická disciplína, která se zabývá zkoumáním mravní dimenze skutečnosti ve zdravotnictví

c) soubor činností zajišťujících pomoc a podporu osobám za účelem sociálního začlenění nebo prevence sociálního vyloučení

31. Vyhláška č. 391/2017 Sb. upravuje: 

a) činnosti nelékařských zdravotnických povolání 

b) činnosti farmaceutů 

c) činnosti lékařských povolání

32. Úlohou primární prevence je: 

a) zvládnout vývoj chorobného procesu a zabránit tvorbě komplikací

b) upevnit zdraví člověka a zvýšit jeho odolnost proti nemoci 

c) zajistit optimální fungování člověka v rámci možností zdravotního stavu 

33. Zakladatelem hnutí Mezinárodního červeného kříže je: 

a) Nikolaj Ivanovič Pirogov

b) Alice Masaryková 

c) Henri Dunant 

34. Den 12. květen je významným jako: 

a) Mezinárodní den ošetřovatelství 

b) Mezinárodní den Červeného kříže

c) Mezinárodní den zdraví

35. První česká ošetřovatelská škola vznikla:

a) v roce 1916 v Praze

b) v roce 1914 v Praze 

c) v roce 1945 v Praze

36. Náplní domácí zdravotní péče mimo jiné je:

a) aplikace inzulinu klientovi

b) úklid domácnosti 

c) zajištění nákupu

37. Zkratka LAS označuje:

a) škálu bolesti

b) místní adaptační syndrom 

c) lokální systémy 

38. Anežka Přemyslovna je považována za zakladatelku: 

a) českého ošetřovatelství 

b) československého ošetřovatelství 

c) slovenského ošetřovatelství 

39. Standardy ošetřovatelské péče slouží k:

a) zavedení ošetřovatelského procesu do praxe

b) monitoraci pohledů, názorů a vědomostí na jevy světa 

c) monitorování kvality ošetřovatelské péče

40. Primární zdravotní péče a primární ošetřovatelská péče byla předmětem konference v roce 1978:

a) v Alma-Atě

b) ve Vídni

c) v Ottawě

41. Termín ošetřovatelský proces použila v roce 1955: 

a) C. L. Roy

b) L. E. Hall

c) D. E. Orem

42. Ošetřovatelská diagnóza označená zkratkou PE vypovídá o: 

a) aktuálním problému nemocného

b) potenciálním problému nemocného

c) symptomovém problému nemocného

43. Cílem NANDA:

a) je definovat, zlepšit a pozvednout úroveň vzdělávání budoucích profesionálních sester

b) je definovat, zlepšit a pozvednout taxonomii lékařské diagnostické terminologie na všeobecné použití u profesionálních sester

c) je definovat, zlepšit a pozvednout taxonomii sesterské diagnostické terminologie na všeobecné použití u profesionálních sester

44. Potřebu je možné definovat:

a) jako projev části celku, který zákonitě vede k poruše jiné části 

b) jako projev nějakého nedostatku (nebo nadbytku), jehož odstranění je žádoucí

c) jako projev adaptace

45. Jedním z cílů transformace vzdělávání v České republice po roce 1990 bylo:

a) zajistit vyšší finanční příjem sestrám

b) zajistit kompatibilitu vzdělávání sester v souladu s EU

c) převést státní zdravotnická zařízení na akciové společnosti

46. Základem holistické péče je:

a) skupinová péče

b) psychosomatická interakce

c) primární péče 

47. LAS a GAS jsou spojeny s:

a) Stewardem Wolfem

b) Johnem Masonem

c) Hansem Selyem

48. Na osobu jako stroj, který je složen z částí, je nahlíženo z:

a) holistického pohledu

b) mechanistického pohledu

c) paternalistického pohledu 

49. Využití chirurgických výkonů k léčbě onemocnění je tzv.:

a) holistický přístup 

b) nonalopatický přístup 

c) alopatický přístup

50. Abraham H. Maslow je jedním ze zakladatelů: 

a) ošetřovatelského proudu v psychologii

b) egocentrického proudu v psychologii

c) humanistického proudu v psychologii
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