Motivační test  2024
Zdravotně sociální fakulta JU

Studijní program: Fyzioterapie 

Pokyn k vypracování: správnou odpověď označte křížkem do přiloženého záznamového archu, který je označen Vaším osobním číslem.

Např.: 
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	B

	
	C


1. Co znamená zkratka "PT", která se často používá jako zkratka pro fyzioterapii?

a) personal Trainer
b) physical Training
c) physical Therapy
2. Lymfodrenáže lze provádět:

a) manuálně

b) manuálně i přístrojově

c) přístrojově

3. Dynamometr používáme pro:

a) trénink svalové síly

b) měření svalové síly

c) měření svalového napětí

4. Těžiště těla je u dětí uloženo:

a) výše než u dospělých

b) ve stejné výšce jako u dospělých

c) níže než u dospělých

5. Pokud se pacient nadechne dvanáctkrát za minutu, jeho frekvence dýchání je:

a) 5 Hz

b) 0,5 Hz

c) 0,2 Hz

6. Fyzioterapeut by měl být příkladem i v otázce zdravého životního stylu. Ve které z následujících oblastí by měl být schopen pacientovi cíleně a nejlépe poradit? 

a) správné uspořádání pracovního prostředí a správnou pozici při práci

b) volnočasové pohybové aktivity

c) sestava jídelníčku

7. Slovo fyzioterapie pochází z řečtiny (physis a therapeia). Tato slova v překladu znamenají:

a) cvičení, léčení

b) příroda, léčení

c) zdraví, léčení

8. Fyzioterapeut je:

a) masér, který pečuje o pohybový aparát

b) člověk, který léčí funkční i strukturální poruchy pohybového systému
c) člověk, který se zaměřuje na podporu zdraví a celkové pohody jedince prostřednictvím zaměstnání a hry

9. Co by mělo být hlavním důvodem, proč se stát fyzioterapeutem?

a) zájem o lidské tělo a jeho funkce

b) inspirace od známého

c) zájem o možnost pomáhat specificky lidem se zdravotními obtížemi

10. Jaký je hlavní přístup v poskytování péče pacientům s dlouhodobými závažnými zdravotními problémy?

a) nelze pracovat na zlepšení kvality života pacientů

b) hledat inovativní přístupy k léčbě a péči
c) zaměření se na dlouhodobou rehabilitaci a podporu
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