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Podminkou provedeni zdravotnického vykonu je informovany souhlas, ktery je oviem platny jediné v pripadé, Ze
byl pacient dostate¢né informovany a informacim porozumél.’ Odbér a vyuzivani ¢asti téla jednoho ¢lovéka
k 1é¢bé jiného ¢lovéka je velmi specificka oblast mediciny, o niz se musi uvazovat nejen v medicinském, ale také
v etickém, pravnim a psychosocialnim kontextu.

Nejpropracovanéjsi systém poradenstvi je proto u asistované reprodukce. RozliSuje se nékolik druhl
poradenstvi’:

e Informacni poradenstvi (poskytovani [ékafskych informaci, obvykle ¢lenem Iékafského tymu, je podminkou
platnosti informovaného souhlasu).

e Terapeutické poradenstvi (emociondlni podpora, poskytuje psychologicky vzdélany odbornik, je
dobrovolné).

e Implika¢ni poradenstvi (poskytovani a objasfiovani informaci o dlsledcich 1é¢by, je podminkou platnosti
informovaného souhlasu, poskytovat by mél psychologicky vzdélany odbornik, pfipadné i pravnik).

Cesky transplantaéni zakon vyZaduje u nékterych vykond schvaleni etickou komisi. Ta ma mit nejméné 5 ¢lend,
z nichZ je aspon jeden klinicky psycholog a jeden pravnik. Nejméné dvé tretiny ¢leni musi byt vici poskytovateli
zdravotniho vykonu nezavislych.> Povinna konzultace s psychologem a pravnikem je také soucasti Doporuceni
SAR k nahradnimu matefstvi.*

Britsky zakon Human Fertilisation and Embryology Act (HFEA) v ¢l. 13° stanovuje®: ,Zené nesmi byt poskytnuty
lécebné sluzby ... pokud ona a kterykoli muz nebo Zena, ktefi maji byt léceni spolecné s ni, nedostali vhodnou
pfileZitost ziskat rddné poradenstvi o disledcich”, Code of Practice® pak uvadi tyto situace: kryokonzervace
(vlastnich) gamet ¢&i embryi, vyuziti darovanych gamet, embryi ¢ mitochondrii, darovani gamet & embryi.
Psychologické poradenstvi jako velmi doporu¢ovanou ¢i povinnou soudast lé¢by maji i dal$i zemé’, odbornici se
vesmés shoduji, e u darct a piijemct darovanych gamet by mélo byt povinné.” HFE Code of Practice definuje
vzdélani poradct takto®: ,Lécebnd centra by méla zajistit, aby byla jmenovdna alespori jedna osoba, kterd bude
plnit roli poradce. Vsichni poradci by méli mit odbornou zpisobilost v poradenstvi v oblasti neplodnosti.” Dale
popisuje pozadavky na takovou specializaci. Nékteré zemé maji odborné spole¢nosti zamérené na takové
poradenstvi, napfiklad v Britanii British Infertility Counselling Association (BICA)’ ¢i v Némecku Fort-und
Weiterbildungen fiir die psychosoziale Kinderwunschberatung (BKiD) .

Dité (dale v textu ve smyslu potomek, nikoliv nutné vazano na vék) se k situaci dopredu vyjadfit nemuze.
Nékteré legislativy viak obsahuji pozadavek zvézit zajmy budouciho ditéte, napfiklad v Britanii: ,Zené nesmi byt
poskytnuty lé¢ebné sluzby, pokud nebylo brdno v dvahu blaho jakéhokoli ditéte, které se muze narodit
v disledku 1é¢by ... a kazdého dalsiho ditéte, které mize byt porodem postiZeno.” Informovanym souhlasem
darch gamet a Zadatell o 1é¢bu a UspéSnou Iécbou viak potfeba poradenstvi nekondi, velmi specifickou situaci
je ,otevieni registru” a kontakt ditéte s darcem."’ Evropska spole¢nost pro lidskou reprodukci ESHRE vydala
,Good practice recommendations for information provision for those involved in reproductive donation“'?
s ¢asovou osou poradenstvi pro darce gamet, Zadatele o 1é¢bu a takto narozené dité, z niz je zfejmé, Ze jde
o desitky let trvajici proces (pred rozhodnutim se pro darovani/lé¢bu, vysvétlovani situace takto narozenému
ditéti, priprava vsech zic¢astnénych na odanonymnéni, priprava na setkani s darcem, pomoc potom). Dokument
také jasné definuje, jaka témata by méla byt s kym probrana, jsou k tomu checklisty.”” S dlouhodobym
psychologickym poradenstvim po¢ité i britsky Code of Practice®, existuje spousta podptrnych organizaci."

PROJEKT A JEHO EMPIRICKE VYSTUPY VZTAHUJiCi SE K PORADENSTVI

Analyticka ¢ast projektu popsala jednotlivé darcovské procedury a srovnala je mezi sebou, véetné srovnani rizik,
a to i psychosocidlnich ¢i pravnich, analyzovali jsme metody ziskavani darcG. Formulovali jsme psychosocialni
a etické principy pro legislativu, doporuceni zpisobu kompenzovani, navrh strategie ziskavani darcq, principy
pro obsah informovanych souhlast, doporuceni k ne/anonymité darcovstvi. K tématu jsme publikovali a budeme
dale publikovat odborné ¢lanky."”

Na tomto zakladé zformulovali spoluautofi vyzkumné studie TACR TL0O5000144 ze ZSF JU CB, FSS MU Brno, FSS
OU Ostrava, FN Plzeri, FN Motol, FN Ostrava, FTN Praha, Nemocnice CB, PF MU Brno, FN Brno nasledujici
doporuceni pro poradenstvi pro Zivé darce casti téla, prijemce darovanych ¢asti, déti narozené diky asistované
reprodukci s darcovstvim a dalsi osoby, kterych se problematika darcovstvi ¢asti téla néjak osobné dotyka:

Pro zajisténi pristupu k proceduram transfuzni a transplanta¢ni mediciny je podstatna ddvéra darcd v systém.
Zakladnim predpokladem vzniku davéry je srozumitelnost. Vytvareni stale obsaznéjSich informovanych souhlast
a propracovanych systémui poradenstvi povazujeme za kontraproduktivni strategii. Z technickych obord je znam
princip KISS, ktery fika, Ze vétdina systéma funguje nejlépe, pokud jsou jednoduché, jednoduchost by proto méla
byt kli¢ovym cilem v designu. Potfebné kroky jsme formulovali v Etickych principech pro legislativu.'®

Darcovstvi krve a jejich slozek je procedura s minimdalnimi zdravotnimi, psychosocidlnimi i pravnimi riziky.
Soucasnou praxi informovani, pfipadné poradenstvi, vedené zdravotniky, povazujeme za naprosto dostacujici.
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Neni dlvod nabizet specializované terepautické ¢i implika¢ni poradenstvi; zvySovani objemu informaci a ¢asu
straveného darcovskou procedurou by pravdépodobné darce spis odradilo. Vyjimecné pfipady je schopen vyresit
klinicky psycholog.

Darcovstvi krvetvornych bunék (kostni dren) je také procedura s minimalnimi zdravotnimi, psychosocialnimi
a pravnimi riziky. Pokud se zachova soucasna praxe anonymity mezi darcem a pfijemcem, aby darce pfipadné
nebyl traumatizovan zdravotnimi komplikacemi ¢i umrtim prijemce, neni potfeba na zavedeném systému nic
meénit. Jde o malo ¢astou proceduru, darce stravi nékolik dni v nemocnici, je zde dostatecny ¢asovy prostor na
diskusi se zdravotnikem. Vyjimecné pripady je schopen vytesit klinicky psycholog.

Asistovana reprodukce s darcovstvim je sice soubor procedur s malymi zdravotnimi riziky, nicméné obrovskymi
psychosocidlnimi a pravnimi riziky, pficemz vyvoj technologii (napf. dostupnost genetickych testl) a zmény
v definicich neplodnosti a interpretaci détskych prav dané zmeénami spoleCenského mysleni situaci dale
komplikuji. Jesté vic nez u prfedchozich darcovskych procedur proto doporucujeme pfijeti nami formulovanych
Etickych principl pro legislativu. ART s darcovstvim by se méla stat procedurou s vyjime¢nou nebo nulovou
dostupnosti. Pokud jde o anonymitu mezi darcem gamet a ditétem, moznosti feSeni uvadime v doporuceni
k uchovani ¢i zruSeni anonymity a v mnoha ¢lancich.

Podminkou platnosti informovaného souhlasu s darcovstvim gamet, nahradnim matefstvim ¢&i 1é¢bou je
informacni poradenstvi, které by mél poskytovat zdravotnik, a implika¢ni poradenstvi, pro néz by kazdé centrum
poskytujici ART s darcovstvim mélo mit specidlné vyskolenou osobu se vzdélanim z oblasti véd o clovéku
(psycholog, socialni pracovnik, pravnik atd.). Specialni Skoleni Ize ziskat napf. kurzy ESHRE, britské BICA (i
némecké BKiD. Dostupné by mélo byt také terapeutické poradenstvi. Kvlli moznosti dobfe si rozmyslet, zda
darovat gamety ¢i podstoupit proceduru, by informovany souhlas mél mit platnost az 3 mésice od podpisu - viz
nas vystup kinformovanému souhlasu. Specidlni druh a rozsifeny rozsah informac¢niho a implika¢niho
poradenstvi by mél byt povinny pro vSechny osoby, pokud se legislativnhé pristoupi k feSeni systému
.polyparenthood”. Tam musi poradenstvi poskytnout kromé specialné vySkoleného psychologa i specialné
vySkoleny pravnik.

Informacni, implika¢ni i terapeutické poradenstvi by mélo byt darcim, Zadateldm, takto narozenému ditéti
a kazdé dalsi osobé dotcené procedurou (prarodi¢e, darcovy déti, ...) dostupné kdykoliv bude potfebovat.
Potfeba muze trvat desitky let, viz obr. Casova osa poceti za pomoci darce - upraveno dle'. Terapeuti by méli
mit specialni Skoleni orientované na ART problematiku.

CASOVA OSA PRO INFORMOVANI A PORADENSTVi V ART S DARCOVSTVIM

ii# pe o

Darce Prijemce/pfijemci
Poskytovani informaci Pi‘oer;r:()q dka,‘r)(o:et' Zd
Informovany souhlas P '
Psychosodidlni aspekty Poskytovani informaci
(poradenstvi) Informovany souhlas

Datovant Psychosocidlni aspekty
(poradenstvi)
(Spole¢né) Poradenstvi
v pfipadé znamého
darovani
Poceti za
pomoci darce I
® 0
Rodice Potomek

Podpora ohledné zverejnéni ®
Psychosocidlni poradenstvi

Uvolnéni informaci o identité (pokud existuje)

Motivace Motivace Motivace
Psychosocialni aspekty Psychosocidlni aspekty Psychosocidlni aspekty
(poradenstvi) (poradenstvi) (poradenstvi)

Pokus o navazani kontaktu (pokud existuje)
Psychosocidlni aspekty Psychosocidlni aspekty Psychosocidlni aspekty
(poradenstvi) (poradenstvi) (poradenstvi)



Nelze garantovat anonymitu ani do¢asnou anonymitu ,open identity” systému (dité mlze zadat o identifikujici
informace o darci az po dosazeni urcitého véku, obvykle zletilosti), ESHRE model nacasovani informovani
a poradenstvi'? je proto obtizné naplnitelny. Je nutné, aby pravni rodi¢e i darci byli dopiedu pfipraveni na to, e
kdykoliv mGze byt anonymita prolomena. Mélo by to byt obsahem implika¢niho poradenstvi pfed podepsanim
informovaného souhlasu, ale dostupnost konzultaci by méla byt neomezena. Pravni rodice by ditéti méli
odmalic¢ka vysvétlovat okolnosti poceti, aby nebylo zaskoceno, pokud je bude neformalné, napf. pres socidlni
sité, kontaktovat polovi¢ni sourozenec (= od stejného darce) ¢i sam darce. Podobné darce by mél ,svym” détem
vysvétlovat, Ze pravdépodobné maji polovi¢ni sourozence a setkani neni vylouc¢eno. Méli by pro né byt snadno
dosazitelni specialné vySkoleni poradci. Vhodnymi adepty by mohli byt psychologové z oblasti nahradni rodinné
péce, ktefi maji zkuSenosti s asistenci u kontaktl déti z péstounskych rodin se ¢leny jejich plvodni rodiny.

Pro déti narozené diky ART s darcovstvim ¢i ,vlastni” déti darce by mélo byt jakékoliv poradenstvi snadno
dostupné a bezplatné. Problém muize nastat u déti, kterym rodi¢e nesdélili fakt darcovstvi, a budou
neformalnimi cestami osloveny polovi¢nimi sourozenci ¢i darcem. Linky krizové pomoci by mély o problému
védét a znat vhodného terapeuta.

Existuje dostatek odborné literatury jak popisujici problémy, tak zaméfené na terapii, doporu¢ujeme napft tyto
autory: Petra Thorn, Tewes Wischmann, Wendy Kramer, Eric Blyth, Sofia Gameiro, Jacky Boivin, Clare Lewis-Jones,
Christine Verhaak a dalsi.
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